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ckS) lkfgR; esa lekf/k vkSj foiLluk % fo’ys"k.kkRed v/;;u  

fyfPNoh 

ih&,p-Mh-’kks/kkFkhZ  

           ckS) v/;;u foHkkx         

fnYyh fo'ofo|ky; ]fnYyh] 

+       jktdqekj fl)kFkZ xkSre us xzgR;kx ds ckn vius thou ds N% o"kZ rd dfBu ri 
fd;k vius thou ds N% o"kZ rd mUgksaus lk/kuk]lekf/k vkSj foiLluk dk gh fujUrj vH;kl fd;k 

FkkA fl)kFkZ xkSre us lekf/k vkSj foiLluk ds vH;kl ls gh mUgsa lE;d~~ lEcksf/k dh izkfIr 
gqbZA lE;d~~ lEcksf/k izkIr ds ckn gh fl)kFkZ xkSre rFkkxr lE;d~~ lEcq) ds uke ls iwjs 
fo’o esa O;[;kr gq;sA lE;d~~ lEcksf/k izkfIr djus ds ckn gh muds ân; esa fo’o ds gj 
izk.kh ds izfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk dh Hkouk ls vkIykfor gq,A Hkxoku cq) us 
bls yxHkx 2500 o"kZ iwoZ [kkst fudkyk FkkA cq)Ro izkIr djus ds iLpkr 45 c"kksZa rd /keZ 
dk mins’k fn;k] og uSfrd fopkj]f=f’k{kk rFkk foiLluk ds fo’ks"krRoksa ij vf/kd cy 
fn;k1A  D;ksafd tu&lk/kkj.k bl lk/kuk ls izR;{k ykHkkfUor gksrs gS foiLluk ds vH;kl 
ls lk/kd dk fpRr fueZy gksrk gS rFkk ’kq) gksrk gSA ,sls fueZy fpRr ls gj izk.kh ds izfr 
eS=h] d#.kk]eqfnrk vksSj mis{kk dh Hkkouk j[krs gq;s dY;k.k pkgrk gSA bu 
eS=h]d#.kk]eqfnrk vkSj mis{kk dks  czãfogkj Hkkouk ds uke ls tkuk tkrk gS2A  

    Ikkfy lkfgR; esa fofHkUu LFkkuksa ij lekf/k dk o.kZu fn;k x;k gS tSls&f=f’k{kk esa 
lekf/k ] vk;Z v"Vkafxd ekxZ esa lekf/k] cksa/;kax esa lekf/k] bfnz;ksa esa lekf/k] cy esa lekf/k 
vkfn A lekf/k vkSj foiLluk ,d&nwljs ds gh iwjd gSaA lekf/k dk 
v/kZ&^^dqlyfpRrLldsXxrk fg lekf/k^^3 vFkkZr dqly fpRr dh ,dkxzrk gh lE;d~~ lekf/k 
gS “khy lekf/k vkSj izKk ds vUrxZr vk;Z v"Vkafxd ekxZ dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k 
x;k gSA  budk o.kZu gS& 

    1- “khy ds vUrxZr&lE;d~~ okd] lE;d~~ dekZUr] rFkk lE;d~~ vktho A 

    2- lekf/k ds vUrxZr&lE;d~ O;k;ke] lE;d~~ Le`̀fr] rFkk lE;d~~ lekf/k A 

3- izKk ds vUrxZr& lE;d~~ n`̀f"V] lE;d~~ ladYi4 A  
 

1 Ikkfy lkfgR; dk bfrgkl] mik/;k;] Mk-Hkjrflag] iz;kx] fgUnh lkfgR; lEesyu]i` 190-                                                                       
2 folqf)eXx] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-34 
3 ogh- i`̀-129 
4] egkoXxikfy]¼nh?kfudk;½ ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-458- 
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    buesa ls “khy ls lk/kuk izkjEHk gksrh gS] lekf/k ls lk/kuk dk fodkl] vkSj     
izKk ds lgkjs ls vius nq%[kfujks/k y{; dks izkIr djrk gS A ;g e/;e ekxZ dk gh 
fdz;kRed i{k foiLluk gS fo’ks"k :Ik ls ns[kuk gh foiLluk gS] ;g foiLluk izKk 
dk ekxZ gS A tks lk/kd uke:Ik /keksZa ds vfuR;] nq%[k rFkk vukRe Lo:Ik dks fo’ks"k 
:Ik ls ns[kus yxrk gS rks mlds Kku dks foiLluk Kku dgrs gS A vfuPpfnolsu  
fofo/ksu vkdkjsu iLlfr fr foiLluk A folslsu illfr fr foiLlukA nh?kfudk; 
ds egklfriëkulqRr  esa foiLluk dk mYys[k vk;k gS A Le``frizLFkku ds pkj izdkj 
&dk;kuqiLluk] osnukuqiLluk] fpRrkuqiLluk vkSj /kEekuqiLluk 5A tksfd Le``fr 
Hkkouk ds {ks= gS A 
     Le`̀fr ¼lfr½ dk rkRi;Z gS Le`f̀r dks mifLFkr cuk;s j[kuk A iLluk dk vFkZ 
^ns[kuk^ rFkk foiLluk dk vFkZ ^fo”ks"k :Ik ls ns[kuk^ vFkkZr Le``fr dks orZeku esa 
mifLFkr dj vius ’kjhj] osnuk]fpRr vkSj /keZ dks fo”ks"k :Ik ns[krs gq, /;ku lk/kuk 
esa yhu gks tkuk gh foiLluk dk Lo:Ik gSA folqf)eXx6 esa lekf/k dk 
vFkZ&lek/kku ds :Ik fn;k x;k gSA lekf/k ds nks izdkj gS&mipkj vkSj viZ.kkA vc 
lek/kku D;k \ ,d vkyEcu esa fpRr&pSrfldksa dk ,d leku :Ik ls 
fVdkuk¼lk/kuk½ gh lek/kku dgk x;k gSA lekf/k ds ckjs esa Hkxoku cq) dgrs gS&  
      ^^lekf/k] fHkD[kos] HkkosFk lekfgrk fHkD[kso fHkD[kw ;FkkHkwr itkukrhfr7AA^^  
 Le``fr ekufld lko/kkuh dk nwljk uke gS ftlls O;fDr viuh ekufld ,oa 
‘’kkjhfjd fdz;k dks Kku ,oa foods iwoZd tkx#d j[k ldsA lk/kd viuk fpRr 
vius o’k esa dj] viuk Hkfo"; Lo;a cukrk gS dksbZ nwljk ughaA vkSj vius thou dks 
lq[kn cukus esa lQy jgrk gS Hkxoku cq) us Hkh dgk gS ^^vRrnhiks Hko^^8 viuk 
nhod Lo;a cuksA /kEein dh ,d xkFkk esa Hkh dgk x;k gS& 
      ^^vRrk fg vRruks ukFkks dks fg ukFkks ijks fl;kA 
      vRruk fg lqnUrsn ukFka yHkfr nqYyHka9AA^^ 
vFkkZr euq"; viuk Lokeh Lo;a gS] dksbZ mldk nwljk Lokeh ugha gSA vius vkidks 
lqUnj cuk;s ¼dk;k] opu] vkSj eu½ vius vkidks Hkyh izdkj ls neu dj ysus ij 
og nqyZHk LokfeRo dks ikrk gS A 

 
5 nh?kfudk;ikfy Hkkx&2]¼egklfriV~~BklqRr½ ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i``-527- 
6 folqf)eXx] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-193- 
7 ogh]i`̀]181 
8 /kEeinikfy] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-42- 
9 /kEein]¼vRroXXkks½]dkSlY;k;u]MkW-HknUr vkuUn]ukxiqj] cq)Hkwfe izdk’ku]i`̀-50 
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    ikfy lkfgR; esa lekf/k vkSj foiLluk ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gS tks ekuo 
thou dks lq[k&’kkfUr iznku djrk gSA ftlls euq"; dh mUufr gksrh gS] Hkxoku 
cq) ds vuqlkj] fpRr dks vUreqZ[kh djus ds fy, tks lfdz; iz;Ru gS ogh lk/kuk 
gS] ogh ;ksx lk/kuk dk izkFkfed :Ik gSA deZ ds ekxZ ls gks ;k Kku ds ekxZ ls ;k 
vU; fdlh mik; ls fpRr dh ,dkxzrk dk lEiknu vko’;d gSA fpRr ds ,dkxz 
gksus ij gh lk/kuk iz.kkyh lkFkZd gksrh gSA ^;ksx lk/kuk^ ’kCn lekf/k ds vFkZ esa 
iz;qDr gksrk gS] lk/kuk] ,dkxzrk] lekf/k ,oa foiLluk izk;% ,d gh vFkZ gSA fpRr 
gh thoksa ds lq[k&nq%[k ds lk/ku gSA10  
   folqf)eXx esa foiLluk dk Qy lekifRr ’keFk&foiLluk dk Qy fojks/k 
lekifRr gS foiLluk /;ku lk/kuk gS] Hkxoku cq) us ftrus Hkh mins”k fn;s gS] 
mudk lEcU/k “khy lekf/k vkSj izKk ls gh gSaA vius Lo;a dh vuqHkwfr;ksa ds Lrj ij 
vfuR;rk dk vukRedrk dk] nq%[krk dk] v’kqHkrk dk cks/k gh izKk gS mldks ;Fkkor 
ns[kuk] n’kZu djuk gh foiLluk gSA ^^vfuPpkfnolsu fofo/ksu vkdkjsu iLlfr fr 
foiLluk---rRFk p vfuPpeso yD[k.k vkxra] u nqD[kayD[k.k vuRRkyD[k.kkfu A 
vRFk olsu iu vkxrkudokfu në.okfu ---;kfg----vfuPpa rs nqD[ka rnRRkk fr^^11A Lo;a 
Hkxoku us dgk gS&fHk{kqvks! ;g tks fpRr dh ,dkxzrk ;gh lekf/k gSA pkjksa Le``fr 
miLFkku gS lekf/k ds fufeRr vkSj pkj lE;d~~ iz/kku gSa lekf/kdh lkexzh] bUgha 
vkBksa ds lsou djus] Hkkouk djus rFkk c<+kus dk uke gS lekf/k Hkkouk] vkukiku 
Le`f̀r ls fpRr dh ,dkxzrk mRi™k gksrh gSA12 /;ku djus fpŸk la;e ,oa dsfUnzr 
jgrk gSA rc /keksZa ds vfuR;] nq%[k] vukRe Lo:Ik dk Kku gksrk gSAbl izdkj 
vkukiku Le`̀fr dh] /;ku lk/kuk dh Hkkouk] foiLluk dh Hkkouk] rFkk lekf/k dh 
Hkkouk ijLij ,d nwljs ls lEc) gS] tqMs+ gq, gSaA Hkxoku cq) us dgk gS&  
        ^^ufRFk >kua v¥~~¥Ll] i¥~~¥k ufRFk v>k;rksA  
         Lf//eg >ku¥~~¥] l os fuCCkku lfUrd13sAA^^ 
vFkZ&izKkfoghu¼iq#"k½dks /;ku ugha gksrk gSA /;ku¼,dkxzrk½ u djus okys dks izKk 
ugha gks ldrhAftlesa /;ku vkSj izKk¼nksuksa½ gS] og fuokZ.k ds lehi gSA  
folqf)eXx esa r`̀".kk :ih tVk dks dkVus dk ek/;e&’khy ]lekf/k ,oa izKk dks 
crk;k x;k gS A  
       ^^lhys ifrëk; ujks li¥~~¥ks] fpŸkap Hko;aA  
       vkrkih fuidks fHkD[kq] lks bea fotV;s tVa fr14AA^^ 

 
10 vfHk/kEeRFklaxgks] f=ikBh]izks-jke’kadj] okjk.klh]lEiw.kkZuUn laLd`̀r fo’ofo|ky;] i`-̀488 
11 folqf)eXx] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀6-- 
12 folqf)eXx] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-14 
13 vV~~Blkfyuh]i`-̀25 



4 
 

vFkkZr “khy ls lEiUu¼lnkpj.k½ esa izfrf"Br gks dj tks izKkoku iq#"k tc lekf/k 
vkSj izKk dh Hkkouk djrk gS] rc og m|ksxh rFkk Kkuoku iq#"k fHk{kq ¼R;kxh½ gks 
dj bl tatky ¼HkocU/ku½ dks lqy>k ysrk gSA 
    vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh foiLLkuk Hkkouk mruh [kjh fl) gks jgh gS ftruh 
igys jgh gSA foiLluk izKk] lk/kuk vfUre lksiku gS foiLluk ls lalkj ds cU/kuksa 
dks  u"V dj Hkopdzz ls eqä gks tkrk gS og vgZRo voLFkk dh izkfIr :Ik vius 
vfUre y{; dks izkIr dj ysrk gSA blh gsrq folqf)eXx esa of.kZr gS fd ^^lhysu  
lksrki™k ldnkxkeh HkkoLl dkj.ka idkflra gksfr] lekf/kuk vukxkeh HkkoLl] 
i¥~~¥k; vjgUrLlA^^15 izKk dk vFkZ& ^izR;{k Kku^ ;kfu viuh vuqHkwfr ls izkIr 
gqvk Kku foiLluk }kjk LokuqHkwfr ls tks Kku tkxrk gS ogh izR;{k Kku gS A ikfy 
frfiVd esa ’keFk ,oa foiLluk ds dgha&dgha ,d lkFk gksus dk mYys[k Hkh feyrs 
gSaA mnkgj.kLo:Ik la;qŸkfudk;16 ds "kMk;ruoXx esa fo|eku ’kiFk foiLluk lqŸk esa 
Li"V dgk gS fd ’keFk ,oa foiLluk vlaLd``r Hkwfe esa tkus dk ekxZ gSA /keZ ds 
LoHko dk izfros/ku Nsnu djuk gh izKkdk y{k.k gS&i¥~~¥k fr /kEe lHkko ifVos/k 
yD[k.kkA Hkxoku cq) }kjk xosf"kr foiLluk ls fo’o ’kkfUr dh Hkkouk foiL;h 
lk/kd ds eu esa tkx`̀r gksrh gSA fo’o izfl) foiLlukpk;Z lR;ukjk;.k xks;Udk 
dgrs gS fd&  
        eu esa eS=h d#.kk jl] ok.kh ve`r̀ ?kksyA 
        tu&tu ds fgr ds fy,] /keZ opu ugh cksy17AA  
foiLluk /;ku lk/kd dks vUreqZ[kh cukrk gSA og orZeku esa thus dh dyk lh[kkrk 
gSA foiLluk gesa eu dk ekfyd cuuk fl[kkrk gSA ftlls lHkh iz.kh /kekZpj.k dks 
/kkj.k dj]vius thou esa lq[k ’kkfUr vkSj fuok.kZ dks djrs gSA thou esa lq[k&’kkfUr 
dks cuk;s j[kus ds fy, ;ksx lk/kuk] lekf/k vkSj foiLluk dk fujUrj vH;kl djrs 
jguk t:jh gSA  
      orZeku le; esa izkIr Hkxoku cq) dh ewfrZ;ka] ftruh Hkh ns[kus dks feyrh gS 
lHkh ewfrZ;kW fdlh u fdlh eqnzk esa gh izkIr gS tSls& lk/kuk esa yhu] lekf/k esa 
vH;Lr rFkk foiLluk esa yhu A rFkkxr dh bu izfrekvksa ls gesa ;g tkudkjh 
izkIr gksrh gS fd thou esa lk/kuk] lekf/k vkSj foi’;uk dk fdruk vf/kd egRo gS 
A tks dsoy ekuoh; vf/kdkjksa rd gh lhfer ugha gS]cfYd ln~~O;ogkj] 
dq”ky&deZ]lekt eS=h dk O;gkj vkfn ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gS ]tks 

 
14 Lka;qRrfudk;ikfy] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-267 
15  folqf)eXx] ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh i`̀11-- 
16l;qRRkfudk;ikfy]¼Hkkx&3½ ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i``-1111 
17 lR;ukjk;.k xks;Udk] /keZ&thou thus dh dyk]loZ lsok la?k] jkt?kkV] okjk.klh]i`̀-150- 
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d#.kk]eS=h] eqfnrk vksj mis{kk ls ifjiw.kZ gSA vr% bu ln~~xq.kksa dk vuqdj.k 
izKkiwoZd vFkkZr fueZy fpRr ds lkFk O;fDr dks dq’ky&vdq’ky deZ dk Kku gksuk] 
izKk dk ,d vko”;d ln~~xq.k gSA bl izdkj izKk dk ikyu djrs gq;s lk/kd vius 
eu dks vius o’k esa dj ]vdq’ky fopkj]}s"k] jkx] bZ";kZ vkfn ifjR;kx dj nssrk gS 
egklfriëkulqŸk ds vUrxZr lE;d iz/kku esa dgk x;k gS fd&                       
   1-vdq”ky voLFkvksa¼vdq”ky fopkj]}s"k]jkx½ dks gVkuk] 
   2-bUgsa iqu% mRiUu u gksus nsuk] 
   3-dq”ky voLFkkvksa¼fopkj½ tSls&nku nsuk] iq.; dekuk] d#.kk]eS=h dh Hkkouk        
j[kuk] vkfn ,sls fopkjksa dks mRriUu djukA 
   4-tks mRriUu dq”ky voLFkkvksa dks cuk;s j[kuk]18 ;gh pkj lE;d~~ iz/kku gSA  
bl izdkj euq"; vius dq’ky fopkjksa dks mRriUu dj ]viuk vkSj vius lekt dk 
fodkl djrk gSA Hkxoku cq) ds mins’k uSfrdrk /kkj.k djuk fl[kkrk gS uSfrdrk 
dk vFkZ gh gS dq”ky deZ djus dh izo`̀fr]yTtk Hk; ds dkj.k iki ls cps jguk dk 
iz;klA Hkxoku cq) us xkFkk ds ek/;e ls dgk gS& 
     lCcikiLl vdj.ka dqlyLl milEink A  
     lfpRRkifj;ksinua ,ra cq)ku lkluaAA 
vFkkZr cqjkbZ;ksa dks u djuk vkSj vPNkbZ;ksa dk lEiknu djuk] vius fpRr dk la;e 
djuk gh cq) dk fu;e gSA19  
        tks O;fDr vius eu dks vius o’k ugha dj ikrk gSaA og euq"; r`"̀.kk ls 
Hkjk gqvk jgrk gS rFkk og r`"̀.kk ds dkj.k vkthou nq[kh jgrk gSA r̀`".kk dk 
vFkZ&vdq’ky fopkj] }s"k] jkx] bZ";k vkfn¼ikfy&ekj dgrs gS½A bl lalkj leLr 
nq%[kksa dh tuuh r``".kk gSA lekf/k vkSj foiLluk lk/kd dks vUreqZ[kh cukrk gSA og 
orZeku esa thus dh dyk lh[kkrk gSA foiLluk gesa eu dk ekfyd cuuk fl[kkrk 
gSA foiLluk ds vH;kl ls dzks/k] bZ";kZ] Hk;] }s"k]vkfn ls eu fueZy gks tkrk gS rFkk 
ân; esa ln~~Hkkouk tkx``r gksus yxrh gSA Qyr% og fo’o ’kkfUr dh dkeuk djrk 
gSA foiLLkuk ekuo thou esa ,d vkS"kf/k dk dke djrh gSA foiLluk ds izR;{k 
ykHk euksfodkjksa ij fot;] O;lu foeqfDr] fofHkUu izdkj ds rukoksa ls NqVdkjk] 
Lej.k’kfDr vkSj l̀`tu’kfDr dk fodkl]fparkvksa vkSj leL;kvksa dks nwj djus ds fy, 
vkarfjd cy]mRlkg] lkgl] /kS;Z feyrk gSA foiLluk djus ls vR;f/kd ykHk izkIr 
gksrs gSA  

 
18 Ikkfy lkfgR; dk bfrgkl] mik/;k;] Mk-Hkjrflag] iz;kx] fgUnh lkfgR; lEesyu]i` 500-                                                                       
19 /kEein]¼cq)oXxks½]½]dkSlY;k;u]MkW-HknUr vkuUn]ukxiqj] cq)Hkwfe izdk’ku] i``-57 
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      foiLluk ,d nq%[kfuokjd oSKkfud fof/k gSA thou dk lPpk vkaun ds fy, 
foiLluk gh ,dek= mik; dk lk/ku gSSSA tks lEiw.kZ ekuo lekt ds mRFkku dk 
;gh ,dek= ekxZ gSSA foiLluk /;ku vius dks vius Hkhrj [kkstus dk ,d ,slk 
vn~~Hkwr vk;Z foKku gS] ftldks Lo;a dh vuqHkwfr ij mrkjus ls og gesa vUreqZ[kh 
cukdj ] Le`̀fr dks tkx#d djds] nq%[kpdz ls fudky] /keZpdz esa yk [kM+k dj nsrk 
gSA Qyr% O;fDr ds ’kq) O;gkj esa ’kkyhurk o ekufld LokLF; esa fujUrj fu[kkj 
vkus yxrk gSA20 fodkj jfgr eu ls gh euq"; lE;d~~ ekxZ dk ifFkd cu ldrk 
tks LoLFk leky fuekZ.k ds fy, vko’;d gSA bl fo"k; esa cq) dk dFku gS fd 
nq%”khy vkSj ,dkxzrkjfgr ds lkS o"kZ ds thus ls Hkh ’khyoku vkSj /;kuh dk ,d 
fnu dk thou Js"B gSA lnkpkjh ,oa ‘’khyoku euq"; ds fo"k; esa dgk x;k gS fd& 
     u iqIQxU/kks ifVokresfr] u pUnua rxja efYydk okA 
     lr¥~~p xU/kks ifVokresfr] lCck fnlk lIiqfjlks iokfrAA21 
    vFkkZr pUnu] rxj] pesyh vkfn Qwyksa dk lqxU/k mYVh gok esa ugha tk ldrk] 
ysfdu lTtuksa dk dhfrZ :ih lqxU/k lHkh fn’kkvksa esa tkrh gSA  
        ;s lHkh xq.k foi’;uk lk/kuk ls gh mRiUu gksrs gSA vr% cq)ksifn"V 
foi”;uk gh ,d ,slk ek/;e gS] ftlds }kjk fo’o esa LFkk;h “kkfUr dk;e dh tk 
ldrh gSA  
 
    
 

 

                                                                                                                  
  

 

 
20 nh?kfudk;ikfy]¼lEiknd ,oa vuqoknd½ ’kkL=h] Loeh }kfjdknkl] okjk.klh] ckS) Hkkjrh] i`̀-520 
21/kEein]¼iqIQoXxks½]½]dkSlY;k;u]MkW-HknUr vkuUn]ukxiqj] cq)Hkwfe izdk’ku]i`̀-21 


