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cq) ,oa xk¡/kh ds uSfrd o lkekftd ewY;ksa dk nk'kZfud foopsu 

ckn'kkg vgen 

ih,pMh 'kks/kkFkhZ 

ckS) vè;;u foHkkx 

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

Hkwfedk  

vfgalk dk ljyre vFkZ gS& gR;k dk ifjR;kx] vfgalk dk ;g Hkh ,d vke /kj.kk gS fd ;g 

fdlh dks fdlh Hkh izdkj dh ihM+k ugha igq¡pkuk gSA fdlh dks fdlh Hkh izdkj dh {kfr ugha nsuh gSA 

xk¡/hth dh vfgalk dh vo/kj.kk rRoehekalh; gS] blfy, os vfgalk dks lk/ku dgrs gSa vkSj lR; dks lkè;A 

xka/khth dk rdZ gS fd dsoy gRFkk dk ifjR;kx gh vfgalk ugha gS cfYd eu] opu vkSj deZ ls fg alk dk 

R;kx gh vfgalk gSA ysfdu cq) dh vfgalk dh vo/kkj.kk xka/kh ds vo/kkj.kk ls dqN fHkUu gS] D;ksafd cq) 

dh vo/kkj.kk rRoehekalh; de] cfYd mudk vfgalk dk vo/kkj.kk dk nf̀"Vdks.k lkekftd T;knk gS D;ksafd 

cq) us lkekftd dk;ks± ds }kjk fd;s x;s fgalk dh vksj T;knk è;ku fn;k FkkA tSls mUgksaus ;K vkSj cfy 

dks gkL;kLin vkSj fujFkZd crk;kA cq) us dgk fd lHkh thfor izkf.k;ksa esa ls fdlh dks Hkh gkfu ugha 

igq¡pkuh pkfg,A ogha cq) vkSj xka/kh ds lekurk dh vo/kj.kkk esa gesa ,d:irk fn[kkbZ ns jgh gSA D;ksafd 

nksuksa us lkekftd lekurk ds fy, izkphu dky ls pyh vk jgh dqjhfr;ksa dk izeq[kr% [k.Mu fd;k gSA 

tSls&o.kZ O;oLFkk] fL=;ksa ds lkFk gks jgs vR;kpkj] L=h Lora=rk vkfn dqjhfr;ksa dk nksuksa us vius&vius 

<ax ls [kaMu fd;k gSA 

 

xk¡/kh dh vfgalk dh vo/kkj.kk 

izFker% ge ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd xka/kh dh n`f"V ls bl 'kCn&^vfgalk* dk D;k vFkZ gSA ,slk ugha 

gS fd xka/kh us bl 'kCn dk iz;ksx loZFkk fof'k"V vFkZ esa fd;k gks tks blds izpfyr lkgp;ks± ls loZFkk 

fHkUu gSA oSlh ckr ugha gS] fdUrq ;g gS fd blds vFkZ&fu#i.k esa xka/kh us dqN ,slh ckrksa ij cy fn;k gS] 

ftu ij lkekU;r% mruk cy ugha fn;k tkrkA blh dkj.k xka/kh dk ^vfgalk* 'kCn dk iz;ksx vius <ax ls 

fof'k"V cu tkrk gS] tks blds izpfyr vFkks± ds leku gksrs gq, Hkh ^xka/kh* ds vFkZ esa vfgalk dgk tkus yxk 

gSA  

 rks vfgalk ds vFkZ dh izkjfEHkd le> rks ;gh gS fd og ^fgalk* ugha gS] fgalk dk foijhr gSA xka/kh 

^fgalk* dk vFkZ cM+s fo'ys"k.k ds lkFk Li"V djrs gSaA fgalk ds vUrxZr ^gR;k*] ^fdlh dks fdlh izdkj dh 

ihM+k nsuk*] ^fdlh dks {kfr ;k gkfu igqapkuk*& ;s vc vo'; vk tkrs gSa] fdUrq ;s vius esa fgalk ugha gS] 

fgalk ds fgalk gksus ds fy;s blds ihNs dh ekufldrk gh iz/kku gSA ;fn ^izk.k ysuk* ;k ^ihM+k igqapkuk* ;k 

^Øks/k* ls fdlh LokFkZ ls] bZ";kZ ls] ;k tkucw>dj fd;k x;k gks] rks og fgalk gSA bu lcksa dk eu] opu] 
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deZ ls iw.kZ R;kx vfgalk gSA
1
  

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd vius vfgalk&fopkj esa xka/kh tSu fopkj ls vR;f/kd izHkkfor gSaA tSu 

/keZ esa vfgalk dh vuq'kalk cM+s gh dBksj <ax ls dh x;h gSA ;gk¡ rks fdlh ds izfr eu esa cqjs fopkj dk 

vkuk Hkh fgalk gSA tSu /keZ esa vfgalk ds ikyu esa dgk x;k gS fd bldk ikyu eu esa] opu esa rFkk deZ 

esa& rhuksa Lrjksa ij gksuk pkfg;sA bruk gh ugha] tSu /keZ esa dgk x;k gS fd bu rhuksa Lrjksa ij Lo;a rks 

fgalk dk R;kx djuk gh gS] bu rhuksa Lrjksa esa vU; ls fgalk djuk] rFkk fgalk gksus nsuk& ;s lHkh Hkh fgalk 

gh gSaA fdlh dks xkyh nsuk fgalk gS] fgalk ns[k vka[ksa ewan ysuk Hkh fgalk gSA xka/kh dks ;g voxfr gS fd 

lkekU; thou esa lkekU; euq";ksa ds fy;s vfgalk dk bls dBksj :i esa ikyu u O;kogkfjd gS& u lEHko gS] 

vr% os vfgalk ds fu"ks/kkRed 'krks± dks mruk dBksj ugha cuk nsrs ftruk dBksj tSu /keZ esa cuk;k x;k gSA 

os le>rs gSa fd dqN&dqN ifjfLFkfr;ksa esa fgalk dk iw.kZ R;kx rks lEHko ugha gS& tSls 'okal ysus esa] [kkus 

esa] ihus esa vkfnA bu fØ;kvksa esa dqN thoksa dk guu gks gh tkrk gSA rFkk mlls cpuk izk;% vlEHko gSA 

blds vfrfjDr xka/kh ;g Hkh ekurs gSa fd dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ^fgalk* Hkh vuq'kaflr gks ldrh gSA eku 

ysa ,d ikxy cUnwd ysdj yksxksa dh gR;k djrk py jgk gS] ;fn mls vU; <axksa ls idM+k ugha tk jgk gS] 

vkSj og gR;k djrk gh tk jgk gS] rks mldh gR;k vuq'kaflr gks ldrh gSA
2
 

os Li"V dgrs gSa fd ;fn esjs cPps dks ^jSch* gks tk;] rFkk mipkj ds lHkh fodYi lekIr gks tk;] 

rks ml cPps dks mlds Hk;kud d"V ls eqDr gksus ds fy;s HkkX; ds lgkjs NksM+ nsuk Bhd ugha gS] cfYd 

ml le; gekjk drZO; gks tkrk gS fd ge mldk izk.kkUr dj nsaA mudk dguk gS fd HkkX;okfnrk dh 

HkkX; ij vkfJr gksus dh ,d lhek gksrh gSA ;fn ge mls d"V ls eqfDr fnyk ldrs gSa rks mls d"V 

Hkksxus ds fy;s HkkX; ds lgkjs NksM+uk mfpr ugha gSA tc mldk d"V&fuokj.k dk dksbZ lk/ku gh cpk ugha 

gS] rks mls Hk;kud d"V esa NksM+ nsuk vuqfpr gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd xka/kh ds vuqlkj dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa izk.k&ysuk vuq'kaflr Hkh 

gSA Åij fn;s x;s mnkgj.kksa esa izk.k ugha ysuk gh Øwjrk gS] D;ksafd ogka mls thfor j[k dj ge mls 

Hk;kud d"V ns jgs gSaA rc ;g gS fd bl mnkgj.k esa izk.k&ysuk] Øks/k] bZ";kZ] }s"k ;k fdlh izdkj ds eu 

ds eSy ls izsfjr ugha gSa] cfYd ,d izdkj dh d#.kk vFkok n;k dk gh Hkko gSA  

fdUrq ;g rks vfgalk dk fu"ks/kkRed vk;ke gS] vfgalk esa D;k ugha jgrk& bldk ladsr nsrk gSa 

xka/kh ds fy;s vfgalk dk HkkokRed i{k vf/kd ekSfyd rFkk egÙoiw.kZ gSA muds fy;s vfgalk dk vFkZ ek= 

fgalk dk R;kx ugha gS] blds vUrxZr dqN HkkokRed y{k.k rFkk eukso`fÙk;ka vkrh gSa] vU; thoksa ds izfr ,d 

fo'ks"k izdkj ds Hkko dh ckr gksrh gSA  

vfgalk ds HkkokRed i{k dks Li"V djus ds fy;s xka/kh ,d ekU;rk&,d fo'okl ds lkFk vxzlj 

gksrs gSaA mudh ;g ekU;rk gS& mudk fo'okl gS fd ^ekuo* ds] ^ekuoh;rk* ds ,d ewy ,oa vfuok;Z 

y{k.kksa esa vfgalk gSA bldk ;g vFkZ ugha fd muds vuqlkj ^fgalk* dk thou esa dksbZ LFkku ughaA ^fgalk* rks 

thou esa gksrh gh gS] vius vfLrRo dks cpk;s j[kus ds iz;Ru esa Hkh dqN fgalk gks tkrh gS] mls Lohdkjrs 

                                                 
1
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gq, Hkh xka/kh dgrs gSa fd ^vfgalk* ekuo tkfr ds thou dk ,d ewy fu;e gSA bldh ,d igpku rks ;g 

gS fd ^fgalk* ds }kjk tks miyfC/k;ka gksrh gSa] os fVdkÅ ugha gksrha] muesa LFkkf;Ro ugha gksrkA fgalk ij 

fdlh ltZukRedrk dks 'kk'or:i esa LFkkfir ugha fd;k tk ldrkA xka/kh dk dguk gS fd bfrgkl bl 

ckr dk lk{kh gS fd ;fn 'kqHk mís'; rFkk dY;k.k ds vfHkizk; ls Hkh fgalk ds iz;ksx ls vR;kpkjh ;k 

csbZekuksa dks gVk;k x;k gS] rks ml fgalk ds iz;ksx ds dkj.k] os Hkh Lo;a mUgha dqjhfr;ksa rFkk v'kqHk :iksa ds 

f'kdkj gks tkrs gSa ftUgsa nwj djus ds fy;s mUgksaus fgalk dk lgkjk fy;k FkkA  

xk¡/kh dk dguk gS fd bl izdkj dh vfgalk rFkk izse ls ekuo dh xfjek] izfr"Bk rFkk vknj vkSj 

mPprj gh gks tkrk gSA xka/kh dk dguk gS fd vfgalk dk ikyu djus okyk >qdrk ugha gS] fojks/kh dks gh 

>qduk iM+rk gSA og rks {kek'khyrk dh ijkdk"Bk gS] rFkk mlds vlhe izse ,oa {kek'khyrk ds dkj.k vUrr% 

vkrrk;h dks vius fd;s ij 'keZ vkrh gSA  

xk¡/kh ds vuqlkj bl izdkj dh vfgalk ds ikyu dk ,d egÙoiw.kZ rFkk izeq[k 'krZ vkSj gSA vfgalk 

dk ikyu rc rd lEHko ugha gS] tc rd bZ'oj esa vVwV vkLFkk u gksA vfgalk ds ikyu ds fy;s ftl 

vlhe 'kfDr dh vko';drk gksrh gS] og lHkh mRiUu gks ldrh gS tc bZ'oj esa iw.kZ:i ls lfØ;] ltho 

rFkk vVwV vkLFkk gSA blh vkLFkk ds vk/kkj ij gh gj O;fDr] vU; dks ^bZ'oj esa vkLFkk* ^ekuork ds izfr 

izse* esa ifj.kr gks tk;xkA ,sls gh izse ds mRiUu gksus ij gh vfgalk dk mi;qDr ikyu lEHko gSA 

ekuo&ek= dh ,drk dh vuqHkwfr esa ekuo&ek= ds fy;s ,d LokHkkfod izse mRiUu gksxk] rFkk bl izse ds 

mRiUu gksus dk vk/kkj ^bZ'oj esa vVwV vkLFkk* gh gks ldrh gSA
3
  

egkRek xk¡/kh dh lekurk dh vo/kkj.kk 

egkRek xk¡th th dk pfj=&fp=.k djrs gq, jksE;kjksyk us dgk gS fd egkRek xka/kh ,d ds ckn 

,d fØ;kxr iz;ksx djrs tkrs gSa vkSj os lh/kh yhd ij vkxs c<+rs jgrs gSa] ysfdu :drs dHkh ugha gSA 

blfy, ;fn dksbZ muds fo"k; esa] mUgksaus nl o"kZ igys D;k dgk blds vk/kkj ij dksbZ /kkj.kk cukuk pkgs 

rks xyrh gh djsxk] D;ksafd mudk fparu lrr fodkleku gSA igys os ekurs Fks fd bZ'oj lR; gS& bZ'oj 

ds mnkjre xq.kksa esa ls ,d] fdUrq vc os dgrs gSa fd lR; gh bZ'oj gS] lR; dh 'kfDr dks Lohdkjus ls rks 

ukfLrd Hkh badkj ugha dj ldrkA
4
 

eq>s ml uk'koku ,sfPNd jkT; dh dksbZ vfHkyk"kk ugha gS eSa rks bZ'ojh jkT; dks ikus dk iz;Ru 

dj jgk gw¡A bl izdkj esjh ns'kHkfDr vkSj dqN ugha] viuh fpjeqfDr vkSj 'kkafr yksd dh eafty dk ,d 

fo/kku gSA nf{k.k vÝhdk esa xksjs dgrs Fks fd mls ugha ekjuk pkfg,A D;ksafd ekjus ls ml ij Fkwdus dk 

ekSdk ugha feysxkA xk¡/khth jkx vkSj }s"k ls Åij mBs gq, Fks] rHkh rks nf{k.k vÝhdk esa vaxzstksa ls ekj [kkus 

ds ckn eqfPNZr gksus ds i'pkr~ tc iqu% gks'k esa vk;s rc ekjus okys ds eu esa jÙkh Hkj Hkh vkØks'k ugha FkkA 

eqLdqjkrs gq, mBs vkSj ;g ekuk fd ge vius ns'k esa tks vLi`';rk dk iki djrs gSa] ml iki dks vkt dqN 

                                                 
3
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izk;f'pr gqvkA vaxzst gels ?k`.kk djrs gSa ;fn og xyr gS rks ge vius gh ns'k ds vius gh HkkbZ;ksa ls tks 

?k`.kk djrs gSa] og fdruk cM+k iki gSA
5
 

egkRek xka/kh dk bl ckr esa drbZ fo'okl ugha Fkk fd dksbZ Hkh tUetkr fo'ks"k gksrk gSA esjs er 

esa nqfu;k esa dksbZ Hkh txg ;k tkfr ,slh ugha ftlls mi;qDr volj feys ;k mfpr f'k{kk nh tk;s rks 

lqUnj ls lqUnj iq"i ekuo u f[ky ldsA  

egkRek xka/kh brus laosnu'khy Fks fd gfjtuksa dh ihM+k dks ns[kdj muds ân; esa ,sBu gksus 

yxrh vkSj bZ'ojh; lÙkk esa mudk fo'okl ugha gksrk rks 'kk;n og ikxy gks tkrsA ,slh mudh [kqn dh 

LohdkjksfDr gSA  

vLi`';rk lEcU/kh esjs fopkj dkykUrj esa cnysA ,sls le; vkus ds igys gh eSa fgUnw /keZ gh ugha 

lalkj ds /keZ ek= dk R;kx dj ldwaxk fdUrq esjh ;g n`<+ /kkj.kk gS fd fgUnw /keZ dk iwoksZDr dyad ls 

eqDr djus esa ;fn 'kjhj Hkh NksM+ nsuk iM+s rks ;g dksbZ cM+h ckr ughaA ftl /keZ esa uj'kh esgrk tSls 

len'khZ Hkxor~ HkDr gks mlesa vLi`';rk dh Hkkouk dk jg lduk lEHko ugha gSA
6
 

fgUnw vUR;tksa ds lsok djrs gSa rks bl esa os mu ij dksbZ midkj ugha djrs cfYd vius Åij gh 

midkj djrs gSaA vius vUR;t dgs tkus okys HkkbZ;ksa dks vUR;t cukus ds fy, fgUnw gh mÙkjnk;h gSA ,slk 

djds bUgksaus tks iki fd;k gSA mldk ektZu vkSj izk;f'pr~ og ftruk djs] de gSA vLi`';;ksa dh lsok 

vFkok muds lkFk u;k djus dk D;k vFkZ gSA bldk dsoy ;gh vFkZ gS fd lfn;ksa ls p<+s _.k ls eqDr gks 

tkuk rFkk ;qxksa ls ge ftl iki ds Hkkxh cus jgs gSa mldk dqN izk;f'pr~ fgUnw /keZ esa vLi`';rk vkt 

ftl :i esa izpfyr gS og esjh jk; esa bZ'oj vkSj euq"; ds izfr iki gSA vkSj blfy, og tgj dh rjg 

vkSj /khjs&/khjs fgUnw /keZ dks gh [kks[kyk fd, tk jgk gSA ;fn eq>s irk pys fd fgUnw 'kkL= lpeqp 

vLi`';rk ds orZeku :i dk leFkZu djrs gSa rks eSa fgUnw /keZ dks NksM+ nsrk fdUrq eSaus ik;k gS ,slk ugha 

gSA
7
 

xka/kh th dgrs gSa fd bl ckr dk izpkj fd;k tk jgk gS fd vLi`';rk fuewZY; ugha gks ldrh 

ftl izdkj euq"; vka[k ls ns[k ldrk gSa mlh izdkj eSa izR;{k ns[k jgk gw fd vLì';rk u"V gksus dks gSA 

dky pØ dh xfr dks dksbZ Hkh euq"; vkt rd jksdus esa leFkZ ugha gqvk gSA vxj ge viuh bPNk ls mUgsa 

viuk ysaxs vkSj ftrus vf/kdkj gekjs gSaA lc mUgsa ns nsaxs rks bZ'oj ds njckj esa bZ'oj ds [kkrs esa gekjk 

;g iq.; dk;Z ekuk tk;sxkA  

egkRek xka/kh us ijnk izFkk dk Hkh fojks/k fd;k gS mudk ekuuk Fkk fd gesa fdruh gh cguksa ds 

n'kZu ugha gksrs D;ksafd os ijns esa jgrh gSA eSa bu cguksa] vkSj HkkbZ;ksa ls Hkh tks mUgsa ijns esa j[kus ds fy, 

mÙkjnk;h gS] dgrk gw¡ fd ge vius vk/ks 'kjhj dks dqpy tkus dh fLFkfr esa Hkkjr dk dk;Z ugha dj ldrs 

ftu cguksa us ;gka ijns esa cSBus dh O;oLFkk dk vuknj djds Lokra=rkiwoZd ckgj [kqyh gok esa cSBuk 

                                                 
5
  ogh] i-̀ xiii-ix 

6
  lqtkrk] xk¡/kh dh uSfrdrk] loZ lsok la?k&izdk'ku] jkt?kkV] okjk.klh 2012] i`- 58 

7
  ogh] i-̀ 59 



 5 

ilUn fd;k gS mlds fy, bUgsa c/kkbZ nsrk gw¡A xk¡/kh th dk fopkj gS fd fL=;ksa dh lkekftd lekurk ds 

fy, bl vkMEcj :ih ijnk izFkk dk cUn gksuk] blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd xka/khth ds vuqlkj& lPph 

ckr rks ;g gS fd ijnk dksbZ cká oLrq ugha gS] og ,d vkarfjd oLrq gSA ckgj ijnk djus okyh fdruh 

gh fL=;ka fuyZTt ik;h tkrh gS tks cká :i ls ijnk ugha djrh ijUrq ftlesa vkarfjd yTtk ugha NksM+h 

og L=h iwT;uh; gS vkSj ,slh L=h vkt txr esa ekStwn gSA  

ijns ls gksus okyh gkfu;ksa dks ns[ksa& 

1-  fL=;ksa dh f'k{kk esa ck/kk Mkyrk gSA   

2- fL=;ksa dh Hkh:rk dks c<+krk gSA   

3- fL=;ksa ds LokLF; dks fcxkM+rk gSA  

4- fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp gksus okys LoPN lEcU/kksa esa ck/kd curk gSA  

5- fL=;ksa esa uhp foÑfr dk iks"k.k djrk gSA  

6- ijnk fL=;ksa dks cká txr ls nwj j[krk gS] blfy, mUgsa mldk ;ksX; vuqHko ugha gks ikrk gSA 

7- ijnk v/kk±fxuh /keZ] lgpkjh /keZ esa ck/kk Mkyrk gSA  

8- ijnk'khy fL=;ka LojkT; esa gjfxt viuk iwjk fgLlk ugha ns ldrhA  

9- ;s cky f'k{kk esa :dkoV gksrh gSA  

bu lHkh gkfu;ksa dks ns[krs gq, lHkh fopkj'khy yksxksa dk /keZ gS fd os ijns dks rksM+ nsaA
8
 fL=;ksa ds 

lkekftd lekurk dk xka/kh th leFkZu djrs gq, dgrs gSa fd L=h iq#"k dh lgpkfj.kh gS] mldh ekufld 

'kfDr iq#"k ds lkekU; gh gS vkSj mls iq#"k dh NksVh lh NksVh izof̀r Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA ftruh 

Lora=rk iq#"k dks gS mruh gh Lokra=rk Hkksxus dk vf/kdkj mls Hkh gS tSls iq#"k vius {ks= esa loksZifj gS] 

oSls gh L=h vius {ks= esa loksZifj gSA ;g fLFkfr LokHkkfod gksus pkfg,A xka/kh th us L=h ds fo/kok thou 

dk [k.Mu fd;k gSA vkSj fo/kok iw.kZ fookg dk leFkZu fd;k gSA mudk rdZ gS fd fo/kok iwT; gS] mudk 

frjLdkj djuk iki gSA mldk n'kZu 'kdqu gS] mls vi'kdqu ekuuk iki gSA os dgrs gSa fd ;fn fo/kok,a 

iquZfookg djuk pkgs rks mudk frjLdkj u djsa] mudk tkfr cfg"dkj u djsaA  

 

xka/kh th us lrh izFkk dk Hkh cfg"dkj fd;k gS os dgrs gSa fd fookg 'kjhj dk ugha vkRek dk gS 

vkSj vxj fookg ,d 'kjhj fo'ks"k tho ds lkFk gh lEcU/k ekuk tk;s rks 'kjhj ds u"V gksus ij ml lEcU/k 

dk Hkh vUr gks tkrk gSA vkSj vkRegR;k djus ls rks 'kjhj iqu% ugha fey ldrk rc fQj ,d ds 'kjhj ds 

uk'k gksus ij nwljs dks 'kjhj uk'k djus esa D;k lkj gS\ blfy, xka/khth dgrs gSa fd fgUnw lrh izFkk ,d 

dqizFkk gS ftldk [kRe gksuk lekt ds fy, ,d HkykbZ gksxhA  

^^cq) dh vfgalk dh vo/kkj.kk** 

xkSre cq) us ik¡poha lnh bZlk iwoZ esa vfgalk dh vo/kkj.kk dh odkyr dj viuh eq[; f'k{kkvksa esa 

                                                 
8
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'kkfey fd;k] lS)kfUrd vk/kkj iznku fd;k rFkk bls rqyuh; vPNkbZ crk;kA pØ ds fu'kku dks tks 

/keZ&;q) dk izrhd Fkk] dks /keZ&'kkfUr ds izrhd fpg~u /keZpØ esa ifjofrZr djds ckS) /keZ us vfgalk ds 

{ks= esa ekSfyd ;ksxnku fn;kA
9
 ckS) vfgalk vUrn`Zf"V dks fofo/k {ks=ksa] tSls fd i;kZoj.kh; vkpkjlafgrk] 

nSfud thou] vU; izkf.k;ksa ls lEcU/k rFkk muds izfr uSfrd fopkj] ,oa lekt esa fdukjs dj fn, x, oxks± 

dh n'kk dks le>us dh vko';drk] esa fuf'pr :i ls ykxw fd;k tk ldrk gSA  

ckS) /keZ vfgalk dh eukso`fÙk ds vkUrfjd vuqHko rFkk vfgalkRed dk;Z ds :i esa bldh cká 

vfHkO;fDr] nksuksa dks nks fHkUu phtsa ekurk gSA bl izdkj] cq) us viuk vfgalk dk n'kZu bl lkekU; rF; 

ij vk/kkfjr ekuk gS fd ;|fi vfgalk dk iw.kZr;k ikyu dfBu gks ldrk gS ijUrq ân; esa vfgalk dh 

eukso`fÙk dks iw.kZ rkSj ls mRiUu djuk vlaHko ugha gSA nwljs 'kCnksa esa] vfgalk dk okLrfod ikyu thou] 

ftlds izfroknksa dks gy djuk dfBu gS] fd lgh igpku ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA bl rF; 

dks Lohdkj djrs gq, cq) us vfgalk ds dk;Z dks vuko';d :i ls dBksj fu;eksa ls vkc) ugha fd;kA bl 

izdkj dk lUrqfyr rFkk foosdiw.kZ vfgalk dk fl)kUr ekuo lH;rk ds fy, laHkor% ckS) /keZ dh vR;Ur 

egRoiw.kZ nsu gSA
10
 

thfor izkf.k;ksa ds izfr vfgalk] tks fd ckS) /keZ dk izFke f'k{kkin gS] laiw.kZ izÑfr esa ik, tkus 

okys vkilh vkd"kZ.k rFkk vPNkbZ ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA tku&cw>dj fgalk djus dk rkRi;Z gS] 

vUrfuZfgr v[k.Mrk dks ckf/kr vkSj u"V djuk rFkk lEeku vkSj d#.kk] tks ekuork ds vk/kkj gS] fd 

Hkkoukvksa dks dqf.Br djukA lpeqp] ;g f'k{kkin thou rFkk l`f"V dks vkeaf=r rFkk e`R;q vkSj fouk'k dh 

fuUnk djrk gSA tku&cw>dj gR;k djuk] pkdw ekjuk] xyk nckuk] Mwcks nsuk] dqpyuk] tgj nsuk] tyk 

nsuk ;k vU; rjhds ls fdlh euq"; ;k tkuoj dks ihfM+r djuk& ;g f'k{kkin dsoy bu lc rjhdksa ls gh 

nwf"kr ugha gksrkA fdlh dks fdlh thfor izk.kh dks ekjus] izrkfM+r djus ;k gkfu igqapkus ds fy, mdlkuk 

Hkh izFke f'k{kkin dk mYya?ku djuk gSA gkykafd fgalk opuksa] eu o dk;ks± }kjk dh tk ldrh gS] izkphu 

Hkkjrh; ckS) /keZ us eq[; :i ls dk;ks± }kjk dh xbZ fgalk dh vksj vf/kd è;ku fn;k FkkA fofHkUu izdkj ds 

;K ,oa cfy;k¡] fo'ks"kdj os ftuesa i'kqvksa dh cfy p<+kbZ tkrh Fkh] cq) }kjk mUgsa u dsoy gkL;kLin ,oa 

fujFkZd crk;k x;k gS cfYd v{kE; Øwjrk HkhA ,d vksj mUgksaus ;Kksa dh mikns;rk dks udkjk] ogha nwljh 

vksj thfor izkf.k;ksa ds thou dk vR;ar lEeku Hkh fd;kA muds vuqlkj] ^^lHkh thfor izkf.k;ksa esa ls fdlh 

dks Hkh gkfu ugha igq¡pkuh pkfg,A
11
 

vfgalk ds vH;kl dk vk/kkj n;k] fgrdkeuk ¼fgrkuqdEik½ rFkk thfor izkf.k;ksa dh fgalk rFkk 

gkfu igq¡pkus tSlh Øwjrk ls yTtrk vuqHko djuk gSA bl izdkj ls ckS) /keZ esa vfgalk dk d#.kk rFkk 

yTtk ls ,dhdj.k dj fn;k x;k gSA tgk¡ dgha fdlh fny esa d#.kk gS] og ckgjh rkSj ij vfgalk ds 

dk;Z ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA vfgalk ,d HkO; dk;Z ekuk tkrk gS D;ksafd ;g u dsoy ftlds fy, 

                                                 
9
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i`- 69 

10
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i`- 70&71 

11
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i`- 72 
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fd;k tkrk gS mls] cfYd mlds fy, rks bldk ikyu djrk gS] lq[kn ifj.kke nsrk gSA nwljh vksj] tks 

?k`.kk djrs gSa] u dsoy nwljs dks gkfu igqapkrs gSa cfYd L;a dks Hkh nq%[kh djrs gSaA thfor izkf.k;ksa dh fgalk 

,d 'keZukd rFkk xyr dk;Z gS D;ksafd ;g d#.kk dh Hkkouk ds fo#) gSA rFkkfi] tc dksbZ vfgalk dk 

ikyu djrk gS rc og izse dh lPph Hkkouk dk vuqHko djrk gS rFkk lq[k ikrk gSA bl izdkj ds lq[k dh 

izkfIr dks vkè;kfRed :i ls vR;ur mnkÙk voLFkk dgk tkrk gSA bl izdkj] vfgalk esa vkufUnr gksuk 

rFkk eS=hiw.kZ fpÙk dh Hkkouk iSnk djuk ,d leku gh gSaA vr% eS=hiw.kZ fpÙk dk fodkl rHkh laHko gS tc 

lHkh thfor izkf.k;ksa dh [kq'kh] lq[k rFkk HkykbZ dh dkeuk dh tk,A ckS) /keZ esa vfgalk dks bl vFkZ esa 

crk;k x;k gS fd lHkh O;fDr vius thou ls I;kj djrs gSa vkSj fdlh vU; ls gkfu igq¡pus ;k ekjs tkus 

dh bPNk ugha j[krs gSaA vkRej{kk rFkk Lo;a ls I;kj dh bl Hkkouk dks vU; O;fDr;ksa ds fpUru esa 

gLrkarfjr fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj thou dh j{kk rFkk thou ls I;kj dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, /kEein blh fopkj dks nqgjkrs gq, dgrk gS fd tSls lHkh eR̀;q ls Mjrs gSa] oSls gh nwljksa 

dh rqyuk Lo;a ls djrs gq, fdlh dh u rks fgalk djuh pkfg, vkSj u gh fgalk dk dkj.k cuuk pkfg,A
12
 

vfgalk dk vuqikyu O;fDr dks izse dk lPpk vuqHko djkrk gS vkSj blls lq[k dh izkfIr gksrh gS] 

vkSj blds vfrfjDr bl lq[k dks vkè;kfRed :i ls vfrjsd vkuUn dh voLFkk ekuk tkrk gSA d#.kk;qDr 

ân; ds fodkl dk rkRi;Z gS ;g bPNk O;Dr djuk fd lHkh thfor izk.kh lq[k] 'kkfUr rFkk dY;k.k dh 

voLFkk dks izkIr djsa rFkk rc vius vUnj vla[; rFkk vuUr izdkj ds thoksa ds izfr d#.kk mRiUu djsa] 

rFkk bl izdkj] lHkh thoksa dks d#.kk ds fpUru dh ifjf/k esa yk,¡A bls gh vifjes; eS=h ¼esrk&vIieTtk½ 

ls ;qDr eu dgk x;k gSA iqu% ;g rF; fd vfgalk dk vk/kkj eS=h;qDr eu gS] eu dh eqfDr ds fl)kUr 

ls eu dh 'kfDr ¼esÙkk&psrksfoeqfÙk½ ds }kjk bldk foy; Hkh gks tkrk gSA bl fl)kUr dk rkRi;Z ;g gS 

fd eS=h;qDr eu ds fodkl }kjk eu dks 'kkfUr feyrh gS rFkk bl izdkj lk/kd eqfDr dks izkIr djrk gSA  

mikldksa vkSj mikfldkvksa ls ftl iap'khy ds ikyu dks dgk x;k gS muesa igyk gS tho fgalk 

ls cpuk ¼izk.khfrikrk osje.kh flD[kkin½A blds ifj.kkeLo:i mikld vkSj mikfldk,¡ thfor izkf.k;ksa dh 

fgalk ls cpus dk iz;kl u dsoy ekufld :i ls djrs gSa] cfYd bls dk;Z:i esa Hkh ifj.kr djrs gSaA 

ekufld :i ls tkx:d gksus ds ckotwn] ;fn dksbZ O;fDr vius izR;{k thou esa fdlh fo'ks"k volj dk 

ikyu ugha djrk gS rc f'k{kkin dk mYya?ku ekuk tkrk gSA bl f'k{kkin ds bl izdkj ls mYya?ku dk 

vFkZ gS vfgalk ds izfr n`<+ladYi gksrs gq, Hkh] bl ladYi dk fojks/k djusokyh LokFkhZ bPNkvksa dk cgqr gh 

'kfDr'kkyh gksukA bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa] vizR;kf'kr :i ls bl f'k{kkin ds mYya?ku ds fy, 

i'pkrki gksrk gS rFkk bl izdkj bldh LohÑfr ¼ifVnsluk½ dh tkrh gSA rFkkfi] ;gh LohÑfr fuf'pr :i 

ls ân; ls gksuh pkfg,A
13
 

isM+&ikS/ks dks gkfu igq¡pkus ij Hkh jksd gS rFkk] bl izdkj] cq) ds vuqlkj ,d vkn'kZ O;fDr 

                                                 
12
  The Dhammapada, Ed. & Tr. Nareda Thera, Kuala Lumpur, Buddhist Missionary Society, 

1978, p. 129  
13
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i-̀ 74 
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izkf.ktkr rFkk ouLifr&thou ¼chtxke Hkwrxke½ dks gkfu igq¡pkus ls cprk gSA mUgksaus lcls ^^tho&tUrqvksa 

ds izfr d#.kk j[kus** dk vkxzg fd;kA cq) ds fopkj esa ekuoh; euksHkko dks dsoy ekuoksa rd gh lhekc) 

u fd;k tk, cfYd mldk foLrkj rHkh lpsru thoksa rd gks tks d#.kk ds mrus gh Hkkxh cu ldsa ftrus 

fd ekuo Lo;aA cq) us le>k;k fd ^^fdlh Hkh thfor izk.kh ds thou dk vUr u fd;k tk,] pkgs og 

fdruk Hkh lw{e D;ksa u gksA** ;gk¡ rd fd gjh ?kkl ;k ikuh esa cps gq, Hkkstu dks Qsaduk Hkh euk gS D;ksafd 

nksuksa txg] ?kkl ;k ikuh esa jgusokys thoksa dks gkfu igq¡p ldrh gSA muds vuqlkj ^^tho&tUrqvksa dh 

ekj&dkV djuk] muds izfr Øwj gksuk] jDrekspu djus] mUgsa gkfu igq¡pkus ;k mudh gRk djus dh ea'kk 

j[kuk rFkk tho&tUrqvksa ds izfr n;k dh Hkkouk u j[kuk--- ¼tSlh izòfÙk;k¡½ vk;q dks de djrh gSa** rFkk 

mUgksaus bUgsa ?k`.kkLin ¼vkexU/k½ ekuk gSA cq) us ;gk¡ rd dgk fd ^^gesa vius thou dks cuk, j[kus ds 

fy, Hkh tku&cw>dj vU; thoksa dh gR;k ugha djuh pkfg,A** fHk{kqvksa dks feV~Vh [kksnus dh vuqefr ugha 

FkhA ikuh dks ihus ds igys vo'; gh Nku fy;k tkuk pkfg, D;ksafd blesa thfor izk.kh gksrs gSa rFkk ogh 

^^Qy [kkuk pkfg, ftuesa vHkh cht u gq, gksa--- ;k --- cht u cps gksaA**
14
  

ckS) /keZ esa vfgalk ds fl)kUr ds nks igyw gSa% 1- udkjkRed] ,slh vfgalk tks d#.kk] vkRe&fujks/k 

rFkk nq%[k nnZ dks nwj djus dh bPNk ls izsfjr gksrh gS rFkk 2- ldkjkRed] ,slh vfgalk tks igys ds leku 

mís';] bPNk rFkk vfHkizk; ls izsfjr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ldkjkRed fu"i{k fopkjksa dks è;ku esa j[kdj 

dh xbZ fgalk dks vfgalk dh gh vfHkO;fDr ekuk tkrk gSA vr% vfgalk dk }S/k fl)kUr ;FkkFkZoknh gSA 

udkjkRed i{k bl rF; dh igpku ij vk/kkfjr gS fd okLrfod rkSj ij lkjs lalkj dh e`R;q rFkk fouk'k 

ls vfHk'kIr gSA dksbZ Hkh bl ladkj esa fdlh u fdlh izdkj dh fgalk fd, fcuk vius thou dks cuk, ugha 

j[k ldrkA vfgalk ds ldkjkRed igyw esa uSfrd vkn'kZ dh izÑfr lfEefyr gS ftlds fcuk lkekftd] 

ekuoh; ;k varfj{kh; O;oLFkk ugha cuh jg ldrhA fgalk ls iw.kZr% nwj ugha jgk tk ldrk] vr% fo'ks"k 

ladViw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa blls cpuk vlEHko gSA nwljs 'kCnksa esa] fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk ds udkjkRed 

igyw dk iz;ksx vifjgk;Z gSA vfgalk ds udkjkRed fl)kUr ds iz;ksx ds dbZ mnkgj.k nSfud thou esa ns[ks 

tk ldrss gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] nnZ nwj djus dh nf̀"V ls dh xbZ fgalk] ;k fL=;ksa ds lEeku dk fgald 

cpkoA ckS) /keZ euq"; rFkk tkuoj ,oa ouLifr o cht vkfn ds chp fHkUurk esa fo'okl djrk gSA gkykafd 

nksuksa dks u"V djuk ;k mUgsa {kfr igqapkuk iki ekuk x;k gS] ysfdu iki dh ek=k esa vUrj gSA ,d o`{k dks 

dkVus dh rqyuk esa fdlh euq"; dh gR;k esa vf/kd iki mikftZr gksrk gSa blh izdkj] ,sls vkneh dh gR;k] 

ftldk fnekx de fodflr gks] dh rqyuk esa fodflr fnekx okys vkneh dh gR;k esa vf/kd iki mikftZr 

gksrk gSA  

1- xkSre cq) ds tUe ds le; rd] iq#"k&iz/kkurk o firl̀ÙkkRedrk Hkkjrh; lekt ds eq[; 

LraHk cu pqds Fks ftlesa ifjokj tSls ,d lkekftd <k¡ps ds ekè;e ls efgykvksa dks fu;af=r 

o lqjf{kr j[kuk vko';d ekuk tkus yxk FkkA yM+dh dk tUe u dsoy vfufPNr] cfYd 

                                                 
14
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i`- 76 
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nqHkkZX;iw.kZ Hkh ekuk tkrk FkkA cgqiRuh&izFkk] gje o os';kof̀Ùk tSlh efgykvksa dks fuEuhÑr 

djusokh lkekftd dqjhfr;k¡ Hkkjrh; lkekftd o vkfFkZd thou dk vfHkUu vax pqdh FkhaA 

iRuh dh fiVkbZ vke ckr Fkh vkSj ,slh efgyk dks ,d vkn'kZ iRuh ekuk tkrk Fkk rks [kqn 

dks ifr ds lkeus iwjh rjg lefiZr dj nsrh Fkh] mls iwtrh ¼ifrnsork½ Fkh vkSj mlds pj.kksa 

esa fxjdj ¼iknifjpkfjdk½ [kqn dks /kU; le>rh FkhA ,slh fL=;k¡ vkn'kZ iRuh ekuh tkrh FkhaA 

ngst ¼bfRFk/ku½ vkt dh gh rjg ,d lPpkbZ Fkh vkSj efgyk,¡ ;nk&dnk oLrqvksa dh rjg 

Hkh csph tkrh FkhaA fou; esa ,sls czkã.kksa ds dbZ mnkgj.k gSa ftUgksaus fHk{kqf.k;ksa dks os';k,¡ 

dgkA ;s dgkfu;k¡ cq) dky ds nkSjku czkã.k lEcU/kh lkekftd okrkoj.k esa fHk{kqf.k;ksa dh 

,d >yd izLrqr djrh gSaA mnkgj.k ds fy, % 

vc ml le; dbZ fHk{kqf.k;k¡ dks'ky izns'k gksrs gq, JkoLrh tk jgh Fkha] 'kke esa fdlh 

xk¡o igq¡pus ij mUgksaus ,d czkã.k ifjokj esa jkr fcrkus gsrq 'kj.k ek¡xhA rc ml 

czkã.kh us bu fHk{kqf.k;ksa ls ;g dgk% 

^^vki rc rd izrh{kk dhft,] tc rd czkã.k vk ugha tkrsA** 

rc og czkã.k jkr esa vkrk gS vkSj czkã.kh ls iwNrk gS % ^^dkSu gSa ;s\**  

^^Lokeh] ;s fHk{kqf.k;k¡ gSaA** 

;g dgrs gq,] ^^bu flj&eqaMh jafM;ksa dks ckgj fudkyks**] og mUgsa ?kj ls ckgj fudky 

nsrk gSA**
15
 

2- xkSre cq) vkSj mUgha dh rjg fopkj j[kus okys vkuUn tSls muds f'k";ksa dk efgykvksa ds 

izfr cM+k gh ldkjkRed o Økafrdkjh :[k FkkA cq) us iq#"kksa o efgykvksa nksuksa ds leku fgr 

ds fy, vius la?k ds njokts [kksysA ;g ,d ,slk :[k Fkk tks ml le; ds fy, ,d 

vlk/kkj.k ckr Fkh vkSj ftls cq) o vkuUn }kjk ,sls :[k dks viuk;k tkuk ijaijkxr 

fyaxh; foÑfr ls ijs ln~xq.k o vkè;kfRed laHkkouk dks igpkuus dh vksj ls fd, x, iz;klksa 

dks izfrfcafcr djrk gSA cM+h la[;k esa efgykvksa us bl volj dk ykHk mBk;kA cq) us ukjh 

dks Kkuh] ekr`Ro'khy] l`tukRed] Hknz o lfg".kq ds :i esa Lohdkj fd;kA cq) dh f'k";kvksa esa 

dbZ ,slh efgyk,a Fkha tks ekufld ,oa nSfgd nq%[kksa] tks ekuoh; vfLrRo ds ;FkkFkZ gSa] ls iw.kZ 

eqDr gksdj vgZr~ cuhaA dqN fHk{kqf.k;ksa dh viuh [kqn dh f'k";k,¡ Fkha vkSj os u dsoy /kEe ds 

izfriknu esa l{ke Fkha] cfYd cq) ;k muds dqN nwljs ofj"B fHk{kqvksa dh eè;LFkrk ds fcuk Hkh 

nwljh izfrHkkfxfu;ksa dks iw.kZ eqfDr fnyk ldrh FkhaA ;g ekuus ds i;kZIr izek.k gSa fd lcls 

vkjafHkd eBh; lewg esa efgyk,¡ u dsoy Li"V :i ls mifLFkr Fkha] cfYd drkZ o f'k{kd ds 

:i esa Hkh mUgsa izeq[k o lEekutud LFkku izkIr FkkA bl ckr dks vLohdkj ugha fd;k tk 

ldrk fd cq) us fHk{kq.kh&la?k dh LFkkiuk djds efgykvksa ds fy, u, f{kfrtksa dks [kksykA 

efgykvksa ds fy, ;g lkekftd o vkè;kfRed mUufr ml le; dh n`f"V ls dkQh vkxs Fkh 

                                                 
15
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i`- 89 
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vkSj blfy, iq#"kksa] fo'ks"kdj fHk{kqvksa] us bl ij xaHkhj vkifÙk dh gksxhA ysfdu cq) ds izHkkoh 

o 'kfDr'kkyh O;fDrRo us ,slh vkifÙk;ksa dks ikl ugha QVdus fn;k gksxkA gekjs fopkj esa] 

egkiztkifr xkSreh ls lacaf/kr vkB fu;eksa lfgr dbZ izfrca/k o izfrdwy ifjfLFkfr;k¡] ftudk 

lanHkZ vkjafHkd ckS) lkfgR; esa feyrk gS] cq) dh e`R;q ds ckn efgykvksa ij Fkksih xbZ Fkha vkSj 

bl izdkj ;s egkifjfuokZ.k ds ckn ds dky ds {ksid FksA dbZ izxdkj dh izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa o mRiohM+uksa ds gksrs gq, Hkh] fogkjksa esa f'k{kk vkSj [kkyh le; dh lqfo/kk ds 

lkFk&lkFk O;fDrxr uSfrd loksZPprk dh Hkkouk us vusd efgykvksa dks ,d laxfBr thou 

dh vKkr laHkkoukvksa dh vksj izsfjr fd;k gksxkA fogkjksa esa efgyk,a ?kj ls ckgj dh 

xfrfof/k;ksa esa lfØ; gks ldrh Fkha] tSls&/keZizpkj] laxBukRed dkS'kyksa dk fodkl] vkSj rks 

vkSj] ,slk okrkoj.k ftlesa os viuh miyfC/k;ksa dk vuqHko dj ldrh FkhaA nqHkkZX;o'k] 

fHk{kq.kh&la?k T;knk le; rd thfor ugha jg ldkA
16
 

3- cq) dh eR̀;q ds ckn de&ls&de] tgk¡ rd efgykvksa dk iz'u gS] ,d 'kwU; mRiUu gqvkA 

cq) tSls egku O;fDrRo ds vHkko esa vkuUn tSls efgykvksa ds eqV~Bh Hkj cps leFkZdksa dks la?k 

ds mu Hkhrjh rÙoksa us vfHkHkwr dj fn;k] tks efgykvksa ds izos'k dks ,d vieku dh ckr 

ekurs FksA ;g jktx̀g esa vk;ksftr igyh ckS) laxhfr esa fo'ks"k :i ls eq[kj gqvk tgk¡ la?k 

esa efgykvksa ds izos'k ds fy, vkuUn dks mÙkjnk;h Bgjkdj mudh dM+h vkykspuk dh xbZA 

egkfjfuokZ.kksÙkj dky esa] ckS) la?k ,d ,slh laLFkk cu x;k ftl ij ,d cM+s 'kfDr'kkyh 

mHk;dsafnzr&fir̀lÙkkRed 'kfDr&<k¡ps dk izHkqRo fd;k x;kA dky ds mlh pØ esa ckS) la?k us 

czkã.kokn ds efgyk&fojks/kh #[k dks xys yxk;k ftlus yxkrkj efgykvksa dks viw.kZ] nq"V] 

uhp] diVh] foèoald] fo'okl?kkrh] uedgjke] vfo'oklh] pfj=ghu] fxjh gqbZ] dkeqd] 

bZ";kZyq] ykyph] csyxke] ew[kZ o fQtwy[kthZyh tSls fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr fd;k FkkA bl :[k 

ls ;g fo'okl l'kDr gqvk fd efgyk,¡ iq#"kksa }kjk dqpyh] fu;af=r o foftr dh tk,a bl 

izdkj ds rdZ us fHk{kq.kh&la?k ds vfLrRo dks izR;{kr% tM+ ls m[kkM+ Qsadk vkSj efgykvksa ds 

vfLrRo dks gkf'k;s ij yk [kM+k fd;kA
17
 

,slk izrhr gksrk gS fd egkifjfuokZ.kksÙkj ckS) la?k esa lkekU;r;k ogh efgyk,¡ izos'k dj ikrh Fkha tks ;k rks 

lezkV v'kksd dh iq=h la?kfe=k dh Hkk¡fr lekt dh uSfrdrk ds vke fu;eksa ls Åij Fkha ;k fQj os vkSjrsa 

ftudk vkxs ihNs dksbZ ugha Fkk vkSj tks lekt dh uSfrdrk dh lhek ls ckgj fudy pqdh FkhA ysfdu 

n'kk ;k ifjfLFkfr;k¡ tSlh Hkh jgh gksa] efgykvksa dks ,d vPNk volj feykA ,d mHk;dsafnzr&fir`lÙkkRed 

lekt esa ;g cM+h uktqd fLFkfr jgh gksxh ftlesa ,d vksj rks e;kZnk dks ysdj fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dks 

,d&nwljs ls i;kZIr vUrjky cuk dj j[kuk iM+rk Fkk vkSj nwljh vksj la?k dks efgykvksa ds ,d ,sls 

Lok;Ùk xqV dh lkekftd vLohÑfr ls fuiVuk iM+rk Fkk tks fdlh iqatkrh; 'kfDr ds lh/ks fu;a=.k esa ugha 

FkkA fHk{kqvksa ds lkFk vkSipkfjd :i ls lEc) gksus ds dkj.k fHk{kqf.k;k¡ fcuk rkRdkfyd gkfu mBk, x`gLFk 

thou NksM+us dk ykHk mBk ldrh FkhaA efgykvksa ds izfr xyr #[k ds fy,] ftlds dkj.k ,sls laj{k.k dh 

                                                 
16
  izks-ds-Vh-,l- ljkvks] izkphu ckS) /keZ % mn~Hko] Lo:i vkSj iru] fg-e-dk-fu-] fnYyh fo'ofo|ky;] 2004] i`- 90 

17
  ogh] i-̀ 90&91 



 11 

vko';drk iM+h] lekt dk [k.Mu fd;k tkuk rks Bhd yxrk gS ysfdu ,slh uhfr viukus ds fy, la?k 

dh vkykspuk Bhd ugha gSA vc vius Hkfo"; dks vius gh gkFkksa esa ysdj os viuh n'kk esa lq/kkj dj ldrh 

FkhaA ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd efgyk ds lcls cM+s 'k=q ifjokj] fookg vkSj izlwfr Fks ¼vkSj gSa½& tgk¡ 

mldk enks± }kjk ,d cPps iSnk djus o ikyus dh e'khu ds rkSj ij 'kks"k.k fd;k tkrk FkkA ;g rF; dksbZ 

U;wu miyfC/k ugha gS fd ckS) /keZ us efgykvksa dks bu lc laLFkkvksa ls u dsoy eqfDr ikus dk cfYd mUgsa 

[kqn dks la;ksftr djus dk ekSdk Hkh fn;kA  

cq) dh lekurk laca/kh vo/kkj.kk 

fdlh lkekftd eqís dk fo'ys"k.k djrs le; è;ku esa ;g rF; j[kuk vko';d gS fd izkphu 

Hkkjr dk bfrgkl mPp tkfr ds yksxksa dk bfrgkl gSA yxHkx fdlh Hkh lzksr esa lekt dh fofHkUu fuEu 

tkfr;ksa ds n`f"Vdks.k dk izfrfuf/kRo ugha feyrkA cq)dky ds vkjEHk gksus rd Hkkjrh; lekt esa 

tkfr&O;oLFkk ògr~ fo"kerk ds lkFk lqLFkkfir gks pqdh FkhA og òfÙkewyd vkSj oa'kkuqxr nksuksa gh :iksa esa 

n`<+ gks pqdh FkhA o..k 'kCn] ftldk vFkZ lkekftd oxZ] Øe ;k tkfr gksrk gS] dk mi;ksx ikfy lkfgR; esa 

lkekU;r% u flQZ izkf.k;ksa ds foHkktd&fpg~u ds :i esa gqvk gS] cfYd ;g tkfr&foHkktu ds fpg~u dks Hkh 

n'kkZrk gSA
18
 

xkSre cq) dk ,sls fopkjksa ds fo#) eq[; rdZ ;g Fkk fd lekt esa tUe ds vuqlkj dksbZ mPp ;k 

fuEu ugha gksrkA mUgksaus Li"Vr% dgk fd fdlh Hkh euq"; dh fLFkfr dk fu/kkZj.k lekt esa mlds deZ ls 

gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd euq"; dk O;ogkj ¼deZ½ gh mls mPp vkSj fuEu cukrk gSA xkSre cq) dks 

vius lkekftd n'kZu dh ;g ljy f'k{kk ncax czkã.kksa dks le>kus esa dkQh dfBukbZ gqbZA Hkkjrh; lekt 

esa mudh f'k{kkvksa ds csgn yksdfiz; gksus ds ckotwn] cq) dks muds izlkj esa czkã.kksa ds 'kfDr'kkyh fojks/k 

dk lkeuk djuk iM+kA ikfy lkfgR; esa cq) ds lkFk rRdkyhu vusd izfrf"Br czkã.kksa ls gqbZ okrkZykiksa dh 

ppkZ feyrh gSA bl lEcU/k esa nh?k fudk; dk vEcV~B lqÙk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g lqÙk eq[;r% 

tkfr&leL;k ds lanHkZ esa gSA vEcV~B tks fd ,d f'kf{kr czkã.k Fkk] og vius xq# ds vkns'k ij cq) ds 

ikl ;g tkuus x;k fd xkSre cq) dks lekt esa tks eku&lEeku izkIr gS] os mlds okLrfod vf/kdkjh gSa 

;k ughaA vEcV~B dks czkã.k tkfr dk gksus dk cgqr ?ke.M rksM+us ds fy, mls crk;k fd mldh oa'kkoyh 

dk vkjEHk 'kkD;ksa dh ,d nklh ds iq= ls gqvk FkkA vkxs pyh okrkZyki esa xkSre cq) us mls crk;k fd 

;fn oa'kkoyh dks è;ku esa j[kk tk, rks {kf=; Js"B gSa] ysfdu uSfrd rkSj ij Js"B O;fDr dk cká O;ogkj 

mlds vkarfjd Kku dk ifj.kke gksrk gS vkSj fo|k rFkk pj.k ls ;qDr ,slk O;fDr euq";ksa vkSj nsorkvksa 

lcksa esa Js"B gksrk gSA bl izdkj cq) us mls le>k;k fd fuokZ.k&izkfIr ds fy, viuk;k tkusokyk /kkfeZd 

thou tkfr&Hksn ls Lora= gksrk gSA
19
 

uSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk dksbZ tUe ls nh xbZ fo'ks"k NwV ugha gS] cfYd ;g lHkh dks miyC/k 
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gSA xkSre cq) us ;gh f'k{kk nh fd uSfrd fu;e ds le{k] tkfr egÙoiw.kZ u gksdj] lHkh yksx cjkcj gSA  

ckS) n'kZu ds vuqlkj ,slk dksbZ dkj.k ugha ftldh otg ls fdlh ,d tkfr ds yksx nwljh 

tkfr ds yksxksa dks nkl vkSj tUe ls uhp le>dj mu ij oa'kkuqxr :i ls 'kklu djsa rFkk muds Lokeh 

cus jgsaA ckS)ksa ds fopkjkuqlkj tks Hkh dk;Z fd;k tkrk gS] mldk dksbZ vkuqokaf'kd egÙo ugha gSA izR;sd 

O;fDr lekt esa mPpre LFkku izkIr djus dh {kerk j[krk gS c'krs± fd mlds ikl dqN djus dh bPNk 

vkSj {kerk gksA blh fopkj ds vk/kkj ij cq) us la?k ds }kj lHkh ds fy,] lekt :i ls pkgs os tUe ls 

fdlh Hkh tkfr ds gksa] [kksy fn,A mUgksaus dgk fd ftl izdkj ls xaxk] ;equk] vfpjkorh] lj;w vkSj ekgh 

tSlh egku ufn;ka leqnz esa feyus ij viuh igpku [kks nsrh gSa] mlh izdkj la?k esa vkus ds ckn pkjksa 

tkfr;k¡ vius izkjafHkd uke vkSj igpku [kks nsrh gSaA  

xkSre cq) us {kf=;ksa vkSj oS';ksa ds Js"B gksus ds nkos dk Hkh [k.Mu fd;kA mUgksaus tksj nsdj dgk 

fd euq"; tUe ls czkã.k gksus dh izkphu fopkj/kkjkvksa dh rqyuk esa xkSre cq) us lgh czkã.k gksus dh 'khy 

vkSj izKk uked nks lcls  vf/kd egÙoiw.kZ ekin.M izLrqr fd,A ckn ds ckS) fopkjdksa us Hkh euq";ksa dh 

lekurk ij tksj fn;k gSA mnkgj.kLo:i] otzlwph esa v'o?kks"k dgrs gSa fd ^^prqoZ.khZ; fl)kar fcYdqy 

xyr gSA lHkh euq";ksa dh Js.kh ,d gSA** 

ckS) /keZ Li"Vr% mYys[k djrk gS fd cq)ksa o cksf/klRoksa dk tUe dsoy {kf=; ;k czkã.k ifjokjksa 

esa gks ldrk gS] vU; fdlh tkfr esa ughaA ,sls gh nkl ds xHkkZ'k; ls tUe ysus okyk O;fDr dHkh Hkh 

cksf/klRo ugha gks ldrkA  

nsohizlkn pV~Vksikè;k; us larqfyr fopkj izdV djrs gq, dgk gS fd gkyk¡fd ;g lR; gS fd ckS) 

/keZ dks vf/kifr;ksa] O;kikfj;ksa vkSj ledkyhu dqyhu tkfr;ksa ls lg;ksx izkIr Fkk ysfdu bls blh :i esa 

ns[kuk mfpr ugha gksxkA muds vuqlkj dbZ dkj.kksa ls ckS) /keZ dk ^^Hkkjrh; bfrgkl esa lcls cM+k 

lkekftd&/kkfeZd vkUnksyu** cuuk fu;r FkkA mudk fo'okl Fkk fd tkrh; O;oLFkk ds vU;k;iw.kZ O;ogkj 

ds izfr cq) dk :[k vkSj czkã.kksa ds /kkfeZd vuq"Bkuksa ij vkØe.k] yksxksa dks vkdf"kZr djus ds egÙoiw.kZ 

dkj.k FksA ysfdu pV~Vksikè;k; ;g rdZ Hkh izLrqr djrs gSa fd cq) us la?k dks tutkrh; ekU;rkvksa ds 

vk/kkj ij izfrjksi.k djds Lora=rk] lekurk vkSj Hkzkr̀Ro dh ,d ejhfpdk iSnk dh] tcfd okLrfodrk ;g 

Fkh fd bu ekU;rkvksa dks la?k ds ckgj dh nqfu;k esa dqpyk tk jgk FkkA
20
 

;|fi izHkko'kkyh tkrh; O;oLFkk us okLro esa ckS) fopkj/kkjk dks Hkh izHkkfor fd;k Fkk] fQj Hkh 

bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd cq) us fuEuksa esa Hkh fuEure ds fy, vius la?k ds }kj [kksy 

fn, rkfd os fuokZ.k dk lq[k izkIr dj ldsA xkSre cq) us f'k{kk iznku djus esa fdlh izdkj dk Hkh HksnHkko 

ugha fd;kA tSlk fd Vh-MCY;w- jk;l MsfoM~t+ us bafxr fd;k gS tgka rd fdlh O;fDr ds la?k ¼lekt dk 

,dek= vax ftl ij cq) dk laiw.kZ fu;a=.k Fkk½ esa izos'k dh ckr Fkh] tUe] is'kk] lkekftd Lrj ds 

gkfu&ykHk ls mldk dksbZ ysuk&nsuk ugha FkkA vius fopkj ds leFkZu esa mUgksaus fou;kpkfj; mikfy ¼ukbZ½] 

lquhr ¼iqLldql½] lkfr ¼eNqvkjk½] lqHkk ¼yksgkj dh csVh½ rFkk iq..kk vkSj if..kdk ¼;qok nkfl;k¡½ dk 
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mnkgj.k fn;k gSA ysfdu Jherh jk; MfoM~t dgrh gSa fd la?k ds ckgj cq) us yksdfopkj dks fujUrj 

cqf)lEiUu fopkjksa ds ekè;e ls izLrqr djds izHkkfor djus dk iz;kl fd;kA mUgksaus vkxs lqÙk&fuikr ds 

vkexU/k lqÙk dk mnkgj.k fn;k gS ftlesa cq) us crk;k gS fd bl ;k ml O;fDr ds }kjk cuk;k ;k fn;k 

x;k [kkuk] blds ;k mlds }kjk [kkus ls dksbZ nks"k ugha gksrk gS cfYd cqjs deZ] cqjh ckr vkSj cqjs fopkj ls 

nks"k gksrk gSA vly esa] jk;l] MsfoM~t+ dk fopkj Fkk fd ;fn cq) ds fopkjksa dks lQyrk izkIr gks tkrh] 

rc lkekftd oxhZdj.k vkSj fHkUurk vyx izdkj ls fodflr gksrs vkSj tkfr&O;oLFkk dHkh Hkh fufeZr u 

gksrhA
21
 

cq) us rdZ izLrqr fd;k fd ftl izdkj jktk ;k njckjh dks lkjk jktLo dsoy vius gh fy, 

ugha j[kuk pkfg,] mlh rjg czkã.kksa vkSj Je.kksa dks Kku ij ,dkf/kdkj ugha tekuk pkfg,A ckS) fopkj ds 

rgr fdlh Hkh tkfr dk dksbZ Hkh O;fDr f'k{kd cu ldrk gS vkSj f'k{kd pkgs 'kwnz] p.Mky ;k iqDdql gks] 

ges'kk lEeku dk gdnkj gksrk gSA ckS) /keZ ds ,sls izfrfuf/kd :[k dks ,d tkrd dgkuh esa O;Dr djrs 

gq, crk;k x;k gS fd ,d czkã.k rU= ls gkFk /kks cSBk D;ksafd mlus cnukeh ls cpus ds fy, vius p.Mky 

f'k{kd dk vkHkkj ugha ekukA vly esa dgk tkrk gS fd tc dqN 'kkD; ;qod vkSj mudk ukSdj o 'kwnz 

mikfy cq) ds ikl bdV~Bs gksdj nh{kk ysus ds fy, igqaps rks cq) us mikfy dks nh{kk igys nh rkfd 'kkD;ksa 

dk tUe o tkfr&uqek ?ke.M nwj fd;k tk ldsA dksbZ Hkh ckS) fHk{kq ;k fHk{kq.kh fHk{kk;kpuk ds le; yksxk sa 

esa fdlh izdkj dk HksnHkko ugha djrk Fkk rFkk fdlh Hkh xg̀LFk ds ;gka Hkkstu dh ;kpuk dj ldrk Fkk ;k 

vkeaf=r fd, tkus ij mlds ?kj ij Hkkstu xzg.k dj ldrk FkkA blfy, ;g badkj ugha fd;k tk ldrk 

fd ckS) /keZ us Hkkjr esa lkekftd laxBu ij LFkk;h izHkko NksM+k gSA
22
  

fu"d"kZ 

xk¡/khth dh vfgalk dh vo/kkj.kk rRoehekalh; gS] D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd bZ'oj us gesa lR; 

opuksa dks cksyus ds fy, Hkstk gS rFkk lR; }kjk gh vfgalk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ysfdu cq) dh 

vfgalk dh vo/kkj.kk loZFkk buls fHkUu gS D;ksafd mudk ǹf"Vdks.k lkekftd gSA ogha cq) vkSj xk¡/kh dh 

lekurk dh vo/kkj.kk esa cM+h ek=k esa ,d:irk fn[kkbZ nsrh gSA blds vfrfjDr bu nksuksa dk rqyukRed 

vè;;u vkt ds bl cnyrs ;qx esa vR;Ur vko';d gS] D;ksafd vkt oSf'od Lrj ij fgalk vkSj vlekurk 

dh izof̀Ùk cgqr rsth ls c<+ jgh gS ftlds dkj.k vkt oSf'od Lrj ij vkradokn] vjktdrkokn] 

vyxkookn vkfn dh izof̀Ùk cgqr rsth ls c<+ jgh gS vkSj ;fn ge cq) vkSj xk¡/kh dh lekurk vkSj vfgalk 

tSls ewY;ksa dk izpkj vkSj izlkj djsa rks ge lekt esa tkx:drk yk ldrs gSaA  
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