
ckS) lkfgR; esa yksdrU= dk o.kZu 

 

fyfPNoh 

ih&,p-Mh-”kks/kkFkhZ  

           ckS) v/;;u foHkkx         

            fnYyh fo”ofo|ky; ]fnYyh] 

        ikfy lkfgR; esa egkdk#f.kd “kkD;eqfu xkSre cq) ds l)eksZins”kksa ls izlwr gS vkSj 
Hkkjr rFkk vU; ns”kksa esa Hkh f=fiVd ,d vewY; /kjksgj gSA vU; lkfgR;ksa dh HkkWfr ckS) 
lkfgR; Hkh vf}rh; gS] rFkk vkdkj dh n``f"V ls dkQh fo”kky HkhA fiVd] vuqfiVd] 
vV~~BdFkk] dkO;] oal] O;kdj.k] vkfn1A  bu N% foHkkxksa esa foHkDr ikfy&lkfgR; dk 
ewyk/kkj f=fiVd gSA fiVd &fou;fiVd]lqRrfiVd]vfHk/kEefiVdA 
vuqfiVd&usfRrIidj.k]isVdksinsl]fefyUniUgA vV~~BdFkk&leUriklkfndk] 
lqeaxyfoykfluh] ii¥plwnuh] lkjRFkIidkfluh] euksjFkiwj.kh]ijeRFktksfrdk vkfnA 
dkO;&¼ftukyadkj] ftupfjr] iTte/kq] rsrydVkgxkFkk] l)Eeksi;u] i¥~~pxfrnhiu ] 
yksduhfr vkfn½A oal&nhioal] egkoal] egkoksf/koal] nkBkoal] lkluoal] vkukxroal] 
xU/koal vkfnA O;kdj.k&] lÌuhfr]  dPpk;uO;kdj.k] eksXxYykuO;kdj.k]:iflf)] 
ckykorkj]egkfufjfRr] owyfu#fr vkfnA  cq)opuksa ds ladyu dks f=fiVd ds uke vfHkfgr 
fd;k tkrk gSA vuqfiVd lkfgR; fiVd dh O;k[;k ds :i esa ;k mlesa xfr ds fy, 
fojfpr gSA ikfy lkfgR; esa cq) vkSj muds f”k";ksa ds l)eksZins”k ds lkFk&lkFk Hkkjr ds 
/kkfeZd&nk”kZfud fl)kUrksa ds fooj.k] fofo/k izdkj dyk] rRdkyhu jktuSfrd ifjfLFkfr] 
HkkSxksfyd ifjfLFkfr] lkekftd jhfr] rFkk lekt ds yksxksa dh voLFkk vkfn dk foLr̀`r 
fooj.k izkIr gksrk gS2A  

      ckS)&lkfgR; esa ^yksdrU=^ ”kCn n``f"Vxkspj ugha gksrk gS] ij vFkZ dks tkuus ds fy, 
gesa ykssssdrU= dh ifjHkk"kk dks tkuuk vko”;d gSA yksdrU= ,d O;oLFkk ds uke ij fo”o 
iVy ij mfnr gqvk gSA yksdrU= dk O;kid vFkZ xzg.k djus ds dkj.k vkt ^yksdrU=^ 
jktuhfrd O;oLFkk Hkj ugha] vfirq og ,d fo”ks"k izdkj dh thou&i)fr dk uke cu 
x;k gSA blds ladqfpr vFkZ xzg.k djds ^fufnZ’V yksdrU=^ ds uke ij yksdrU= dh nqgkbZ 
nsrs gq, ns[ks tk ldrs gSA yksdrU=] iztkrU= vkSj turU= lekukFkZd gSA ;g yksdrU= 
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“kCn yksdrkfU=d O;oLFkk vkSj yksdrkfU= jkT; nksuksa ds fy, iz;qDr gksrk gSA vusdksa 
jktuhfrKksa] cqf)thfo;ksa] o lekt”kkfL=;ksa us ^yksdrU=^ dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl 
fd;k gSA yksdrU= dks vaxzsth esa Mseksdzslh dgrs gSA bl izdkj yksdrU= dk vFkZ ^turk 
dk “kklu^ vFkok ,d ,slh “kklu iz.kkyh ftles loksZPp lÙkk turk gSA   

       jktuSfrd O;oLFkk x.krU= dk Hkh gS] tks izkphu dky ds ikfy&lkfgR; esa Hkh 
feyrk gSA tgkW “kklurU= esa lS)kfUrd :Ik ls ns”k dk loksZPp in vke turk esa Hkh dksbZ 
O;fDr inklhu gks ldrk gS] ml izdkj ds “kklurU= dks x.krU= dgk tkrk gS] Hkkjr ,d 
yksdrkfU= x.kjkT; gSA ckS)&lkfgR; esa rRdkyhu Hkkjr esa fdlh dsUnzh; “kklu O;oLFkk 
gksus dk mYys[k ugha feyrk gS] ml le; Hkkjr vusd NksVs&NksVs jkT;ksa esa cVk gqvk FkkA 
ftuesa ls dqN jktrU=kRed vkSj dqN x.krU=kRed jkT; Fks3A  

    ikfy lkfgR; esa lksyg egktuinksa dk mYys[k vaxqÙkjfudk;4 esa feyrk gS ftuds 
uke] jkt/kkuh vkSj orZeku esa uke gS A  

  uke      jkt/kkuh          orZeku ds uke  

1-vax&     pEik             mÙkjh fcgkj Hkkxyiqj   

2-ex/k&  fxfjozt ;k jktxhj  iVuk] x;k rFkk “kkgkckn  

3-ofTt& oS”kkyh             clk<+ m-fcgkj eqt¶Qjiqj  

4-dk”kh& okjk.klh            cukjl  

5-dksly& JkoLrh            lgsr&egsr ¼JkoLrh esa½ 

6-eYy& dq”khuxj            nsofj;k  

7-oRl& dkS”kkEch             bykgkokn  

8-dq:& bUnzizLFk             esjB] fnYyh] Fkkus”oj  

9-ikapky& m-vfgPN=]n-dfEiY; :gsy[k.M ds cjsyh] cgnk;qW rFkk Q:Z[kkokn  

10-vofUr&efg"erh rFkk mTtSu  ekyok o e/;&izns”k  

11-“kwjlsu& eFkksjk            czte.My  

                                                           
3 vaxqRrjfudk;ikfy]¼lEiknd ,oa vuqoknd½ Lokeh }kfjdknkl “kkL=h] okjk.klh% ckS) Hkkjrh ]2008] i`̀-280- 
4 izkphu Hkkjr] ik.Ms ,l-ds- ]bykgkckn % iz;kx ,dsMeh] 2007]i``-189- 



12-psfn&  lksfRFkorh          cqansy[k.M  

13-eRL;& fojkVuxj          t;iqj  

14-v”ed&iksruk vFkok ik sfVy  xksnkojh unh vkU/kz&izns”k  

15-xa/kkj& r{kf”kyk            is”kkcj rFkk jkoyfi.Mh  

16-dEckst&jktiqj vFkok gkVd  jktkSjh vkSj gtkjk ftyk  

    bu lksyg egktuinksa esa ex/k] oRl] dksly ,oa vofUr vR;Ur “kfDr”kkyh Fks5A buesa 
Hkh ex/k vkSj vofUr T;knk egRoiw.kZ fl) gq,A bu egktuinh; jkT;ksa ds uke budh 
“kkld tkfr;ksa ds uke ij iMs FksA ikfy lkfgR; esa cq)dkyhu Hkkjr esa dbZ x.kjkT;ksa dk 
Hkh mYys[k feyrk gS6A tks bl izdkj gS&  

   x.kjkT;&uke                       jkt/kkuh&uke  

1-lD;k¼”kkD;½                         dfiyoLrq  

2-HkXxksa                               f”k”kqekjfxfj  

3-fyPNfo;k s a o ofTt;                  oS”kkyh  

4-cqfYy;                              vYydIid  

5-dksfy;                              jkexzke  

6-eYy                                ikok  

7-eYy                                dq”khuxj  

8-eYy                                dk”kh  

9-eksfj;k¼ekS;Z½                          fiIifyou  

10-fonsg                               eFkqjk 

11-dkyke                            daleqÙk@dsliqÙk  
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    bu x.krU=h; jkT;ksa ds uke Hkh jktrU=h; jkT;ksa dh HkkWfr buds “kkld tkfr;ksa ds 
uke ij iM+s Fks7A jktrU=h; jkT;ksa ds “kkld oa”kkuqxr gksrk FkkA tSls&ex/kjkt fcfEclkj 
dk iq= vtkr”k=q ex/k dk mÙkjkf/kdkjh jktk cuk8A blds foijhr x.kjkT;h; tkfr;kW 
iztkrU= ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij “kklu dk;Z pykrh FkhA ;s x.kjkT; tuinh; jkT;ksa 
dh vis{kk vf/kd yksdrkfU=d gqvk djrs Fks] D;ksafd tuin esa lÙkk jktk ds v/khu vkSj 
x.krU= esa ifj"kn~~ ds v/khu9A bu x.kjkT;ksa esa yksdrU= dk :i n``f"Vxr gksrk gSA Hkkjr esa 
x.krU= iz.kkyh izkphu le; ls fo|eku gksus dk nkok Hkys gh bu tSls mnkgj.kksa ls fd;k 
tkrk jgk gks] ij og ,d izdkj dk dqyhurU= gh Fkk] ftlesa lkekftd O;oLFkk esa Js"B 
le>k tkus okyk fo”ks"kkf/kdkj ls ;qDr oxZ dk gksrk FkkA blesa lkekftd lekurk ij 
fopkj ugha fd;k x;k FkkA x.klewgksa dk izeq[k ogh gksrk Fkk] tks lektØe esa viuh 
Js"Brk dk nkok djus esa leFkZ gksA ;g x.k lewgksa dh nqcZyrk dk |ksrd gSA ;gk¡ x.k ds 
fuekZ.k dh bdkbZ dqy FkhA izR;sd dqy dk ,d&,d O;fDr x.klHkk dk lnL; gksrk Fkk10A 
x.kjkT;ksa esa ls “kkD; vkSj fyPNoh x.kksa dk mYys[k ikfy lkfgR; esa lokZf/kd gqvk gS11A  

       egkifjfuCck.kl qÙk esa oS”kkyh esa fLFkr ofTtla?k ds x.kjkT; dk lapkyu 
yksdrkfU=d i)fr ls gksus dk ,d lqUnj vkSj mR‟"V >yd ns[kus dks feyrh gSA 
cq)dkyhu oS”kkyh x.kjkT; vR;Ur oSHko”kkyh Fkk12A blfy, ex/kjkt vtkr”k=q ml ij 
p<+kÃ djuk pkgrk FkkA ml le; Hkxoku cq) dh vk;q vLlh o"kZ ds yxHkx FkhA ml 
le; cq) jktxzg ds fx/kzdwV ioZr ij fogkj dj jgs FksA bl chp ex/kujs”k vtkr”k=q 
vius egkeU=h oLldkj dks Hkxoku cq) ds ikl Hkstrk gSA oLldkj ¼o"kZdkj½ Hkxoku ds 
ikl tkdj mudk laeksnu dj---,d vksj cSBdj ]Hkxoku cq) dks voxr djokrk gS fd 
ex/kujs”k vtkr”k=q fyPNfo;ksa ij p<+kbZ djuk pkgrk gS vkSj os cq) dk vfHker tkuuk 
pkgrk gSA Hkxoku cq) o"kZdkj ds lkFk&lkFk fHk{kq la?k vkSj vkuUn dks lEcksf/kr dj lkr 
vifjgk.kh;&/kEe dgs13A vkSj tc rd ofTt; vkSj fyPNfo; bu vifjgk.kh;&/keZ dk 
ikyu djrs jgsxsa] rc rd budh o``f) gh le>uk] gkfu ughaA os lkr vifjgk;Z&/kEe 
fuRufyf[kr gS&  

1- oTth lEefr ds fy, cjkcj cSBrs gSaA  
2- oTth ,d lkFk cSBrs mBrs rFkk drZO; dks djrs gSaA  
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3- oTth v&izKIr¼xSj dkuwuh½ dks izKIr ugha djrs] vkSj izKIr dk mPNdn ugha 
djrsA vFkkZr iqjkus oTth /keZ dks T;ksa dk R;ksa ekurs gS A  

4- oTth vius cqtqxksZa dk lRdkj] rFkk xkSjo djrs gSA mudks ekurs gSa] mudh iwtk 
djrs gS] rFkk mudh lquus ;ksX; ckrksa dks lqurs gSaA  

5- oTth dqy&fL=;ksa] vkSj dqy&dqekfj;ksa dks Nhudj ]tcjnlrh ugha clkrsA  
6- oTth vius pSR;ksa dk lRdkj] rFkk iwtk djrs gSA muds }kjk fd, x;s nku dks 

vuqj{k.k cuk;s j[krs gSA  
7- oTth vgZZrksa dh vPNh rjg /kekZuqlkj j{kk rFkk vkoj.k djrs gS] rkfd Hkfo"; esa] 

vgZr muds jkT; esa lq[k ls fogkj djsa14A  
   lkr vifjgk.kh;&/keksZa dh f”k{kk cq) us gh oS”kkyh ds lkjUn pSR; esa fogkj djrs 
le; HksaV djus ds fy, vk;s gq, fyPNfo;ksa dks iznku fd;k Fkk15A  

          egkifjfuokZ.k eYyksa ds x.krU= ¼x.k&iztkrU=½ dqflukjk esa gqvkA ;gk¡ 
mYys[kuh; gS Hkxoku cq) x.krkfU=d i)fr ds iz’kald Fks] mUgksaus tudY;k.kkRed dk;Z 
djus okys jktU= ;k jktk dk Hkh fojks/k ugha fd;kA rFkkxr cq) us u dsoy rRdkyhu 
x.krkfU=d jkT;ksa dks turkfU=d ex/kjkT; cuus dh vksj vxzlfjr djok;k] cfYd 
ex/kujs”k fcfEclkj] dkslyjkt izlsuftr vkfnA lelkef;d jktkvksa dks Hkh 
tudY;k.kkRed dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k16A bldk izek.k gesa ikfy lkfgR; esa 
feyrk gSaA  

       ftudk fujkdj.k cq)ok.kh vkSj ftuok.kh dh laokfgrk Lo:i ikfy vkSj izk‟r 
lkfgR; esa „f"Vxr gksrh gS yksdrU= dks LFkkfir djus ds fy, lkekftd lerk t:jh gS 
A ftldk vf/kxe ge ikfy lkfgR; ds vuq”khyu ls dj ldrs gSaA yksdrU= ds fojks/kh 
vusd rRo gS] ftuesa izeq[k gS&tkfrokn] Hkk"kkokn] /kkfeZd dÍjokn vkSj {ks=okn vkfn A 
bu lkjh ekU;rkvksa dk [k.Mu ikfy lkfgR; esa ns[kk dh LFkkiuk dh fn”kk esa O;fDr dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] f=fiVd esa mls mtkxj fd;k x;k gSA /kEein17 esa euq"; dks 
viuk vkSj vius lalkj dk fo/kkrk crk] mlds LorU=rk dh mn~~?kks"k.kk dh x;hA /kEein 
dh bl xkFkk ds vuqlkj&  

         ^^;sla lEcksf/k&vaxslq lEek fpÙka lqHkkfora A  
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          vknku&ifVfuLlXxs vuqiknk; ;s jrkA  

         [kh.kklok tqrheUrks rs yksds ifjfuCcqrkAA^^ 

vFkkZr ftldk fpRr lEcksf/k&vaxksa esa Hkyh Hkkafr vH;Lr gS] tks ifjxzg ds ifjR;kxiwoZd 
vifjxzg esa jr gSa] fpRr&eSy ls jfgr ,sls |qfreku iq#"k gh yksd esa fuokZ.k izkIr djrs 
gS18A   

      fdlh Hkh cnyko dk izLFkku fcUnq O;fDr dk viuk eu gksrk gS] tks O;fDr lekt 
esa ifjorZu rFkk LoLFk yksdrU= dh LFkkiuk dks okLrfod vk/kkj nsrk gSaA O;fDrRo ds 
fuekZ.k esa O;fDr dk fpRr vkSj lkekftd ifjos”k nksuksa gh dkj.k gS] fdUrq fpRr izeq[k gSA 
/kEein esa dgk x;k gS& 

              ^^nqfUuXxgLl ygquks ;RFk dkefuikfruks A  

               fpRrLl neFkks lk/kq fpRra nUra lq[kkoga AA^^  

vFkkZr dfBukbZ ls fuxzg fd, tk ldus okys] “kh?kzxkeh] tgkW pys tkusokyk fpRr lq[k 
nsus okyk gksrk gS19A  

     ikfy lkfgR; esa euq"; ds eu dh tfVyrk ,oa xEHkhjrk dh vksj ckj&ckj /;ku vk‟
"V djrk gS A ifjorZu ykus ds fy, igys eu dks ifjorZu djuk gksxkA Hkkjr ,d 
iztkrkfU=d x.kjkT; gS LorU=rk izkfIr ds lkFk gh vius jk"Vh; /ot ij egkoXx esa 
fo|eku izrhd :i /kEepDd dks vafdr fd;k] cq) ds prqfnZd /keZ?kks"k ds :Ik esa lezkV 
v”kksd ds flag&LrEHk dks viuh jk"Vh; eqnzk cuk;k] jk"Vh; x.krU= ds :i esa 
^cgqtufgrk;] cgqtulq[kk;^20 ikfy lwfDr dks vafdr dj viuh ,frgkfld egkurk izdV 
dh gSA   
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