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भारतवषQ का बाSय Tप अVतशय अWभराम है। इसका अ^यंतर `प इससे भी अcधक सुचाT और सुgदर है। यहां 
स^यता और संhकृVत का उदय हुआ। धमQ और दशQन का जgम हुआ। संhकृVत `पी mान - मानसरोवर से 
अनेक 1वचारधाराएं Vनकल9 जो भारत को ह9ं नह9ं, opयुत ्संसार के अनेक देशr को, sकसी न sकसी `प मt आज 
भी आuयाVयत कर रह9 हv। भारतवषQ मुwय `प से चार oमुख धमy कz जgमभूWम है - बु+ध धमQ, जैन धमQ, 
5हgद ूधमQ और Wस|ख धमQ। 
 
"अ~द9पा: भवथ अ~शरणा:" अथाQत ्तुमलोग hवयं ह9 द9पक बनो तथा दसूरे कz शरण मt न जाकर अपनी ह9 
शरण मt जावो ! 
 इसका भाव यह है sक अपने अgत:करण से जो oकाश Wमलता है उसी के +वारा धमQ के रहhयr को समझो 
तथा गुT अथवा धमÉपदेशक के शरण मt न आकर hवयं ह9 अपना पथ oदशQन करो। जहां अgय धमQवालr ने 
गुT को ई:वर से भी बड़ा बतला कर उसके शरण मt जाना WशÜय का परम क~Qáय Vनि:चत sकया है, वहां 
भगवान बु+ध ने गुT कz स~ा को सीWमत कर WशÜय कz मह~ा का oVतपादन sकया है। .... आचायQ बलदेव 
उपा.याय (बौ+ध दशQन मीमांसा) 
 
   बौ+ध धमQ 1व:व के महनीय धमÉ मt अgयतम है। भगवान बु+ध इसी भारत भूWम मt अवतीणQ हुए थे। वे 
संसार कz 5दáय 1वभूVत थे। महाम5हमशाल9 गुणr से वे 1वभू1षत थे। उgहrने समय कz पãरिhथVत के अनु`प 
िजस धमQ का चå - oवतQन sकया, वह इतना सजीव, इतना áयवहाãरक तथा इतना मंगलमय था sक आज ढाई 
हजार वषy के अनंतर भी उसका oभाव मानव समाज पर gयून नह9ं हुआ है। एWशया के केवल एक छोटे 
पि:चमी भाग को छोड़कर इस 1वhततृ भूखêड पर इसकz oभुता अतुलनीय है। बु+ध धमQ ने करोड़r oाíणयr का 
मंगल साधन sकया है और आज भी वह उनके आpयंVतक क7याण कz साधना मt लगा हुआ है। पा:चाpय जगत 
के cचgतन शील áयि|तयr पर इस धमQ तथा दशQन का महìवपूणQ oभाव पूवQकाल मt पड़ा है और आज भी पड़ 
रहा है। 
भगवान बु+ध ने सîयक संबोcध - परम उpकृÜठ mान oाuत कर लेने पर िजन चार उ~म सpयr ( आयQ सpयr ) 
को खोज Vनकाला, उनमt पहला सpय है दःुख! यह जगत द:ुखमय है। इस Wस+धाgत को देखकर आधुVनक 
1व+वानr कz यह धारणा बन गó है sक बौ+धधमQ नैरा:यवाद9 है, परgतु यह धारणा Vनताgत òांत है। य5द दःुख 
तìव तक ह9 यह áयाwया समाuत हो जाती, तो नैरा:यवाद9 होने का कलंक इस पर लगाया जाता। परंतु 
भगवान बु+ध ने दःुख के समुदय ( कारण तथा दःुख के Vनरोध - VनवाQण) को बतलाकर दःुख Vनरोध के मागQ 
का hपÜट oVतपादन sकया। अत: अgय भारतीय दशQन - सîoदायr कz भाँVत इस जगत ्के द:ुखr से अpयgत 
1वराम पाना ह9 बौ+ध धमQ का भी लöय है। मनुÜय कz hवतgõता, hवावलंबन तथा मह~ा का oVतपादन 
बौ+धधमQ कz महती 1वशेषता है। जगत मt 'स~ा' नह9ं है, ' पãरणाम ' ह9 केवल सpय है। बु+धदशQन का यह9 
मुwय Wस+धाgत है। ùीक दाशQVनक ह9रेि|लûस ने भी ' पãरवतQन ' के तüय को माना है, परgतु बु+ध का यह 
मत इस ùीक तìववे~ा से कह9ं अcधक oाचीन है।  
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सब वhतुयt आpमा (hवभाव) से र5हत हv। पु+गल - नैराpîय तथा धमQ - नैराpîय के सिîमलन से समhत 
संसार आpम - शूgय oतीत होता है। इस Wस+धाgत कz मीमांसा थेरवाद तथा महायान मt बड़ी युि|तयr से कz 
गई है।  
काम तथा तÜृणा से जगत ्का उदय होता है। तÜृणा आ5द |लेशr का मूल अ1व+या है। शील, समाcध, omा - ये 
बु+धदशQन के तीन रpन हv। इसी oकार जैन धमQ मt सîयक - दशQन, सîयक - mान और सîयक - चãरõ को 
रpनõय कहा जाता है।  
इgह9ं मूल Wस+धांतr कz áयाwया को लेकर नाना बौ+ध - सîoदायr का उदय हुआ। बु+धधमQ के दो oधान 
1वभाग हv - थेरवाद/hथ1वरवाद/ह9नयान और महायान। बु+धधमQ का oारिîभक `प थेरवाद है और अवाgतर 
1वकWसत `प महायान है। भगवान बु+ध के áयि|तpव का पãरचय पा लेने से उनके धमQ के मूल`प को सरलता 
से समझा जा सकता है।  
 
भगवान बु+ध का जgम 563 ईसा पूवQ मt क1पलवhतु के शा|य कुल मt राजा शु+धोधन कz पpनी रानी 
महामाया के गभQ से हुआ था, उनका जनhथल लंु§बनी वतQमान नेपाल मt अविhथत है। 29 वषQ कz अवhथा मt 
उgहrने अपनी पpनी यशोधरा और पुõ राहुल का pयाग कर महा अWभVनÜåमण sकया! लगभग 36 वषQ कz आयु 
मt उgहt बोधगया §बहार मt बोcधवßृ ( पीपल वßृ) के नीचे ऋजुपाWलका नद9 के तट पर सîबोcध कz oािuत 
हुई। इसके उपराgत ऋ1षप~न, सारनाथ मt धîमचकपव~न कर प©चवग&य Wभwखुओं के साथ बु+ध संघ कz 
hथापना कz ! 5 वषQ उपराgत वैशाल9 के महावन 1वहार मt Wभwखुनी संघ कz hथापना हुई। 80 वषQ कz अवhथा 
मt कुशीùाम वतQमान कWसया उ~र oदेश मt 583 ईसा पूवQ मt महापãरVनवाQण को oाuत हुए। 
  
भगवान बु+ध ने अपने कायQ को hथायी बनाने के Wलए ' संघ ' कz hथापना कz थी! इसकz रचना राजनीVतक 
संघ ( गणतgõ कz सभा) के अनुसार कz गई थी। बु+ध भी oजातंõ के पßपाती थे। फलत: उgहrने अपने संघ 
को भी oजातंõ कz शैल9 पर ह9 VनWमQत sकया। Wभ|खुओं के पालन करने के VनWम~ अनेक Vनयम थे और इgह9ं 
का संकलन ' 1वनय1पटक ' मt sकया गया है। बु+धधमQ के तीन रpन हv - बु+ध, धमQ और संघ। इgह9ं तीनr का 
शरणापgन áयि|त बौ+ध माना जाता है। संघ का पãरपालन बड़ ेVनयम के साथ sकया जाता था। अपराधी 
Wभwखु को दêड देने का काम संघ ह9ं करता था। संघ कz इस सुáयवhथा के कारण ह9 बौ+ध धमQ कz hथाVयता 
बहुत 5दनr तक बनी रह9।  
 
 
प"रचचा& 
 

बौ*धधम& क. शाखाएँ 
 

बौ$ध धम' क) दो ,धान शाखाएँ ह4 - १. ह8नयान/थेरवाद २. महायान ! 

इन नामB का CनदDश महायाCनयB ने Eकया। अपने आप को तो उLहBने MेNठ बतलाकर अपने माग' को ' महान ्' मान 

Tलया और ,ाचीन मतावलंYबयB को ह8नयान के नाम से अTभ\हत Eकया। वैशाल8 क) संगीCत म̂ महा_थ`वरB ने 

_वातंaय`,य महासांCघकB को अधम'वाद8, पाप Tभdु कहकर अपमाCनत Eकया था।  

'ह8नयान' से अTभ,ाय पाल8 Yf`पटकB के आधार पर hयवि_थत धम' से है िजसका ,चार आजकल लंका, _याम, बमा' 

आ\द भारत से दkdणी देशB म̂ है। ये लोग अपने को ' थेरवाद8 ' (_थ`वरवाद8) कहते ह4 और यह8 नाम ,ाचीन भी है। 

महायाCनयB का ,भुoव चीन, जापान, मंगोTलया, कोpरया आ\द भारत से उqर के देशB म̂ है। इन दोनB मतB के 

सै$धांCतक `वभेद को हम यहां समझने का ,यास कर̂गे। ' महायान ' का उदय कब हुआ? इस ,tन का Cनिtचत 

उqर नह8ं \दया जा सकता है। कCतपय `व$वान ्अtवघोष को महायान के Tस$धांतB के ,वत'न का Mेय ,दान करते 

ह4। चीनी भाषा म̂ अtवघोष क) 'महायान - M$धोoपाद शा_f' नामक रचना आज भी `व$यमान है। Cतvबती परwपरा 
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म̂ अtवघोष सव'f ' सवा'ि_तवाद8' माने गए ह4 अथा'त ्वे _वयं ह8नायानी थे। नागाजु'न को हम महायानी दाश'CनकB म̂ 

आ\दम मान सकते ह4, परLतु उनसे भी पहले महायान के समथ'क सूfyLथ उपलvध थे।  

 

महायान क) ह8 `वकTसत शाखाएं मंfयान तथा वzयान ह4। इनम̂ मंf तथा तLf का सा{ा|य है। इसका `वशेष ,चार 

बंगाल, उड़ीसा तथा आसाम के ,ाLतB म̂ हुआ। इLह8ं का ,चार Cतvबत म̂ हुआ। इस ,कार बौ$ध धम' के यानB का 

समय CनदDश इस ,कार मोटे तौर से Eकया जा सकता है -  

१. ह8नयान - ईसा पूव' 500 से 200 ई_वी 

२. महायान - 200 ई_वी से 800 ई_वी 

३. वzयान - 800 ई_वी से 1200 ई_वी 

 

महायान सw,दाय का अपना `वTशNट Yf`पटक नह8ं है और यह हो भी नह8ं सकता, ÖयBEक महायान Eकसी एक 

सw,दाय का नाम नह8ं है। इसके अLतग'त अनेक सw,दाय ह4 िजनके दाश'Cनक Tस$धाLतB म̂ अनेकत: पाथ'Öय है। 

áवेनसांग ने अपने yंथ म̂ बोàधसâव`पटक का उäलेख Eकया है और महायान के अनुसार `वनय`पटक और 

अTभधwम`पटक का भी CनदDश है। परLतु यह किäपत नाम ,तीत होता है। यह Eकसी एक `वशेष Yf`पटक का नाम 

नह8ं। नेपाल म̂ नव yLथ `वशेष आदर तथा M$धा क) ãिNट से देखे जाते ह4। इLह̂ नवधम' के नाम से पुकारते ह4। 

यहां धम' का अTभ,ाय धम',याय (धाTम'क yLथB) से है। इन yLथB के नाम ह4 - (१) अNट - साहि_fका ,åापारTमता 

(२) स$धम' - पंुडर8क (३) लTलत`व_त  (४) लंकावतार सूf (५) सुवण',भास (६) गंड़hयूह सूf (७) तथागत गुáयक 

अथवा तथागत गुणåान (८) समाàधराज (९) दशभूTमक अथवा दशभूमेtवर। इLह̂ 'वैपुäयसूf' कहते ह4, जो महायान 

सूfB क) सामाLय संåा है। ये yLथ एक सw,दाय के नह8ं ह4 और न एक समय क) ह8 रचनाएं ह4। सामाLय îप से 

इनम̂ महायान के Tस$धाLतB का ,Cतपादन है।  

 

बौ$ध धम' क) महायान शाखा क) पpरणCत वzयान, मंfयान, कालचïयान, सहजयान, तंfयान आ\द के îप म̂ हुई। 

 वzयान का ,मुख तâव शूLयवाद है िजसको वzयानी शूLय, `वåान, और महासुख तीन तâवB से युÖत मानते ह4। 

वz 'शूLयता' का भौCतक ,तीक है, वzयान का अथ' है सब बु$धB का åान। सव'वाद क) भावना से युÖत वzयान के 

,धान देव वzधर ह4 िजनम̂ पाँच ñयानी बु$ध अTमताभ, अdोóय, रoनसंभव, वैरोचन और अमोघTस$àध उoपLन हुए 

माने जाते ह4। - रामTसहं तोमर (,ाकृत और अपôंश सा\हoय पNृठ 172) 

 

महायान सूfB के अनुसार पpरCनवा'ण के अनंतर चार शतािvदयाँ बीतने पर नागाजु'न के $वारा महायान का ,काश 

मानना चा\हए। नागाजु'न के अनुसार बु$ध देशना $`व`वध है - गुáय एवम ्hयÖत। पहल8 बोàधसoवB के Tलए द8 गई 

थी, दसूर8 अह'िoवषयक थी । यह8 भेद महायान और ह8नयान के îप म̂ ,कट होता है। ह8नयान के सूfB म̂ िजस 

धम'तथता का संकेतमाf है, ,åापारTमता म̂ उसका `व_ततृ `ववरण है। Mावकयान म̂ केवल पु$गलशूLयता का उपदेश 

है, बु$धयान म̂ धम'शूLयता का भी। बु$धयान सवा'थ' है, Mावकयान केवल _वाथ'। महायान महाकõणा से ,ेpरत है 

एवम ्सब के Cनवा'ण को अपना लúय मानता है। ह8नयान म̂ दःुख अCनoय एवम ्अनाoम के लdणB का महâव है, 

महायान म̂ शूLयता का । - डॉ. गो`वLद चLü पा†डये (बौ$ध धम' के `वकास का इCतहास पNृठ 304)   
 

जो मनुNय बु$धoव ,ाि£त के Tलए पारTमताओं का अóयास करता है वह बोàधसoव कहलाता है। पारTमताओं क) 

अóयासी अव_था ह8ं बोàधसoव है और पूण'ता ह8ं बु$धता है। अóयासाव_था म̂ बोàधसoव ,ा•णयB का \हत करता है 

और \हत करने के Tलए बारwबार जLम धारण करता है। बोàधसoव  पूण'तया बु$ध माग' पर चलनेवाले ह4 और 

कदाàचत ्इसTलए इस माग' को बड़ा माग' या महायान कहा गया है। अह'त ्िजस माग' पर चलते ह4 वह भी बु$ध का 

कहा हुआ है पर उसम̂ पूण'ता नह8ं है ,oयुत केवल अपनी मुिÖत का ¶याल होने से वह छोटे मनवालB क) बात जान 

पड़ती है। इस छोटेपन के कारण उसे छोटा माग' या ह8नयान कहा जाता है।  

Mावक (अह'त)् यान, ,oयेकबु$धयान दोनB ह8नयान ह4, पहला अपनी मुिÖत के Tलए बु$ध के रा_ते पर चलता है, 

दसूरा अपने आप रा_ता Cनकलकर मुÖत होता है। - भदंत शािLतTभdु, (महायान पNृठ 15) 
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' भगवा अह'म ्सwमा संबु$ध `व|जाचरणसंपLनो सुगतो लोक`व$ अनुqरो पुpरषधwमसारथी सqा देवमनु_सानम ्सoथा 

बु$धो भगवा' । (द8घCनकाय भाग १ Cनकाय क) _थ`वरवाद8 कäपना) 

 

अथा'त ्भगवान अह'त ्सwयक् åान सwपLन, `व$या और आचरण से युÖत, स$गCत को ,ा£त करने वाले लोकåाता, 

MेNठ, मनुNयB के नायक, देवता और मनुNयB के उपदेशक åानसwपLन तथा भगवान थे।  

 

महायान और ह8नयान के पार_पpरक भेद मु¶य îप म̂ Yfकाय Tस$धांत को लेकर ह4। ह8नयान CनकायB म̂ 

_थ`वरवा\दयBने Yfकाय के सwबंध म̂ `वशेष कुछ नह8ं Tलखा है, ÖयBEक उनक) ãिNट म̂ बु$ध शर8र धारण करनेवाले 

एक साधारण मानव थे तथा साधारण मनुNयB क) भांCत ह8 वे सम_त मानवीय दबु'लताओं के भाजक थे। 

_थ`वरवा\दयB ने कभी - कभी बु$ध को धाTम'क CनयमB का समु®चय बतलाया, परLतु यह केवल संकेत माf था 

िजसके गूढ़ ताoपय' क) ओर उLहBने अपनी ãिNट कभी भी नह8ं डाल8। महासंCघकB ने Yfकाय के Cनमा'णकाय, 

संभोगकाय और धम'काय तीनB क) आñयािoमक र8Cत से ठ™क - ठ™क `ववेचना ,_तुत क)। 'Yfकाय' महायान - 

सw,दाय का मु¶य Tस$धाLत समझा जाता है। Cनवा'ण के `वषय म̂ दोनB क) कäपनाएं पर_पर CनताLत TभLन ह4।  

 

बोàधसoव क) दस भूTमयाँ - मु\दता, `वमला, ,भाकर8, अàच'NमCत, सुदजु'या, अTभमुिÖत, दरंुगमा, अचला, साधुमती, 

और धम'मेघ।  

बोàधसoव क) दस पारTमताएं - दान, शील, नैNकwय', ,åा, वीय', dांCत, सoय, अàधNठान, मैfी तथा उपेdा।  

माना जाता है Eक इLह8ं पारTमताओं के $वारा शाÖयमुCन ने 550 जLम लेकर सwयक् सwबोàध क) लोकोqर सwप`q 

,ा£त क) ।  

 

भगवान बु$ध के समy उपदेशB का सारांश इस सु,Tस$ध प$य म̂ ,कट Eकया गया है -  

 

ये धwमां हेतु - ,भवा हेतुम ्तेषाम ्तथागतो áयवदत ्। 

अवद®च यो Cनरोधो एवम ्वाद8 महाMमण: ।। वैभा`षक Tस$धाLत) 

 

अथा'त ्इस जगत ्म̂ िजतने धम' ह4 वे हेतु से उoपLन होते ह4। उनके हेतु को तथागत ने बतलाया है। इन धम´ का 

Cनरोध भी होता है। महाMमण ने इस Cनरोध का भी कथन Eकया है। इस ,कार धम', हेतु तथा उनका Cनरोध - इन 

तीन शvदB म̂ ह8ं भगवान तथागत के महनीय धम' का सार अंश उपि_थत Eकया जा सकता है। यह जगत ्व_तुत: 

सूúम (72 ,कार के) धम´ के संघात का ह8 पpरणाम है। बलदेव उपाñयाय जी ने धम´ को चार भागB म̂ बांट कर 

बताया है - चंचलाव_था (दःुख), चंचलाव_था का कारण (समुदय), परम शािLत क) दशा (Cनरोध), शािLत का 

उपाय(माग') ।  

 

 

3न5कष& 
भारतीय बौ$ध धम' ने छठ™ शताvद8 ईसा पूव' से लेकर 13 वीं शताvद8 तक सwपूण' एTशया महा$वीप को अपने 

,काश से दैद8£यमान Eकया। इस बीच Yबहार और पूव¨ उqर ,देश के छोटे भूभाग से Cनकल कर यह धम' यूरोप और 

अ≠)का तक अपनी कृCत और åान से अबोध मानव जाCत का कäयाण कता' बना। यु$व और \हसंा से f_त मानव 

आज पुन: वैसा ह8ं कोई चमoकार खोज रह8 है िजस ,कार क) असीम शािLत और आनLद का ,वाह बौ$ध धम' ने 

अपनी `वजय - दुंदभुी बजाकर पूव' म̂ \दया था। नागसेन, बु$धदq, बु$धघोष, धwमपाल, नागाजु'न, वसुबंधु, असंग, 

मैfेयनाथ, \दड.नाग, धम'क)Cत' आ\द महान ्दाश'CनकB ने बौ$ध दश'न परwपरा को सम$ृध Eकया था। 

लगभग 200 वष´ तक यह भारत का राजक)य धम' रहा और स{ाट अशोक, कCनNक और हष' जैसे राजाओं के 

संरdण म̂ `व_तार पाता गया। 4 बौ$ध संगीCतयB, नालLदा, `वïमशील, जग$दलपुर8, ओदंतपुर8, वäलभी, तdTशला 
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जैसे महा`वहारB के åान ,काश से जगमगाती भारतभूTम, जहां फा\हयान, áवान oसांग, इिoसंग जैसे åान `पपासु 

चीनी बौ$ध Tभdु ने आकर अपनी £यास बुझाई। और इसी åान को ले जाकर अपने देश के करोड़B लोगB का कäयाण 

Eकया। थेर महेLद, थेर8 संघTमfा, आचाय' बोàधधम'न, आचाय' शांतरkdत, द8पंकर Mीåान, कुमारजीव, परमाथ', 

वzबोàध आ\द बौ$ध धम' ,चारकB ने भारत से बाहर Cनकल कर अLय देशा◌े◌ं म̂ बौ$ध धम' को _था`पत Eकया 

था।  

भगवान बु$ध क) असाधारण ,Cतभाशाल8 åान परwपरा भले ह8ं `वTभLन सw,दायB म̂ बंटती गई परLतु 

åान  मीमांसा क) इLहBने व$ृàध ह8 क) । थेरवाद, महायान और तंfयान के सैकड़B दाश'CनकB ने अपने åान क) थाती 

से भारत का åान भ†डार अपने पड़ोसी रा|यB और देशB को बांट कर जगत का कäयाण Eकया। आज जब भारत 

अपने इसी åान भ†डार से वंàचत था तब Cतvबत, चीन, नेपाल, Mीलंका, बमा' आ\द देशB ने उसी धरोहर को वापस 

बांट कर भारतीय बौ$ध धम' को नया जीवन \दया। आज सार8 दCुनया पुन: भारत क) ओर देख रह8 है ताक) `वtव 

शािLत और मानवता के कäयाणाथ' भारत `वtव के माग'दश'न के Tलए आगे आ सके। अ,ैल 2023 म̂ भारत सरकार 

ने नई \दäल8 म̂ 2 \दवसीय वैिtवक बौ$ध Tशखर सwमेलन आयोिजत कर इसक) शुîआत भी कर द8 है। अपने 

उ$घाटन वÖतhय म̂ भारतीय ,धानमLfी Mी नरेLü मोद8 जी ने कहा Eक "यु$व नह8ं बु$ध" अथा'त ्भगवान बु$ध के 

उपदेशB पर चलकर ह8ं `वtव का कäयाण हो सकता है। आधुCनक `वtव क) ऐसी कोई सम_या नह8ं है िजसका 

समाधान सैकड़B वष' पहले भगवान बु$ध के \दए उपदेशB म̂ हम̂ ,ा£त न हुआ हो। "वसुधैव कुटंुबकम"् और ,ाचीन 

नालLदा `वtव`व$यालय क) Tशdाओं के उoथान के साथ धारणीय `वकास क) अवधारणा को साथ लेकर सं_कृCत 

मंfालय भारत सरकार ने आज़ाद8 के अमतृ महोoसव काल म̂ यह सwमेलन आयोिजत Eकया था।  
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