
शान्ति, अह िंसा एविं सद्भावनााः बौद्ध धर्म के परिपेक्ष र्ें 

 

तथागत बदु्ध ने एक जन्म के प्रयत्नों से बदु्धत्व (enlightenment) नह ीं पाया था, उन्होनें असींख्य जन्मों 
तक बदु्धत्व प्राप्त के लिए भगीरथ- प्रयत्न (hardest-efforts) ककए थे। जजस समय वे अपने पवूव जन्मों में 
सद्गणुों का ववकास और सत्कमों का आचरण कर रहे थे, तब उन्हे “बोधधसत्त्व” कहा गया, और बोधध का 
अथव हैं बदु्धत्व/ज्ञान तथा सत्त्व का अथव है प्राणी । 

इस प्रकार बोधधसत्त्व का अथव है बदु्धत्व प्राजप्त के लिए प्रयत्न करने वािा प्राणी। चाहे वो मनषु्य हो या 
पश-ुपक्षी। बोधधसत्त्व को भावी बदु्ध भी कह सकत ेहैं। 

बदु्ध के जीवन में सकैडों बार ऐसे अवसर आये, जब ककसी घटना को देखकर उन्हें पवूवजन्म की घटना 
स्मरण हो जाती थी और वे उसे सनुाकर वतवमान के साथ अतीत का मेि बठैा देत-े इस प्रकार एक 
जन्मकथा यानन जातक-कथा हो जाती। िगभग ऐसी 547 जातक-कथाएँ ‘पालि’ में आज भी उपिब्ध हैं। 
य़े सभी नीनतपरक, ननैतक और रोचक-कथाएँ आध्याजत्मक उपदेशों की शे्रष्ठ उदाहरण हैं । 

इन्ह ीं बौद्ध-कथाओीं से कथानक िेकर कवव आयवशरू ने सींस्कृत  भाषा में जातकमािा नामक ग्रन्थ की 
रचना की। जजसमें 34 जातक-कथाओीं द्वारा बोधधसत्त्व के उन उदार कमों का वणवऩ  हैं जो मानव-जानत के 
लिए आदशवरूप हैं और इन कथाओ में ह्रदय को मदृ ुव उदार बनाने वािे तत्त्वों की प्रमखुता है। इन सभी 
कथाओीं के प्रधानपात्र बोधधसत्त्व हैं। व े लभन्न-लभन्न योननयों में जन्म िते ेहैं- कभी देव योनन में, कभी 
मनषु्य योनन में और कभी पश-ुपक्षक्षयों की योनन में। व ेबचपन से ह  उदार, करुणावान और होनहार होत े
हैं। कवव उनके जन्म का, जीवन का उद्देश्य बतात ेहुए कहत ेहैं- 

न त्व िं कार्ये िाज्यिं न स्वर्ग ंना पनुभमवर् ्। 

कार्ये दाुःखिप्िानािं प्राणिनार्ार्ि मनाशनर्।्। 

यानन मैं न राज्य चाहता हँू, न स्वगव, न ह  मोक्ष । मैं केवि दुुःखी प्राणणयों के दुुःख को दरू करना 
चाहता हँू। 

यह शोधपत्र इस बात को स्पष्ट करने का एक वव्रमम प्रयास है कक ‘बदु्ध’ से (पवूव) असींख्येय वषव पवूव ह  
शाजन्त, अींहहसा, करुणा एवीं सद्भाव के मागव का सतू्रपात हो चुका था। बोधधसत्त्व के कुछ अिौककक 
दृष्टान्तों (उदाहरणों) को यहाँ प्रस्ततु ककया जाएगा, जजनसे यह बात लसद्ध होगी कक बोधधसत्त्वचयाव के 
दौरान उनका उद्देश्य सबके दखु का ननवारण एवीं शाजन्त का प्रचार प्रसार ह  था। 

इसी क्रम में (शाक्य कुि में) राजकुमार लसद्धाथव ने िजुबबनी (नेपाि) में जन्म लिया और यह  बोधधसत्त्व 
के पवूव-जन्मों की पराकाष्ठा थी जजसमें बदु्धत्व प्राप्त कर वे ‘तथागत बदु्ध ’ कहिाए । 
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सववप्रथम व्याघ्री जातक के अनसुार ये बोधधसत्त्व (जो बाद में आगे चिकर भगवान ् बदु्ध हुए), पववत्र 
धचत्त वािे महान ब्राह्मण कुि में उत्पन्न हुए। 

बोधधसत्त्वाः ककलायिं भर्गवातभिूाः शधुिवतृ्ताः र् र्ि ब्राह्र्िकुले जतर्परिग्र िं िकाि। जा.मा.-1/5 से पवूव 

उऩ्होंने ववद्याजवन ककया और प्रव्रजजत हो गए। एक समय महात्मा बोधधसत्त्व अपने लशष्य के साथ पववत-
कन्दराओीं में घमू रहे थे, तब उन्होनें एक ऐसी ससु्त और कमजोर शरेनी को देखा जजसने लस ींह-शावकों 
को जन्म हदया था और वे लशश ुमात-ृववश्वास स ेननभवय होकर उसके समीप ह  बठेै थे। उन लशशओुीं पर 
कू्ररता से बार-बार गजवती हुई वह शरेनी उन्हें आहार के तौर पर देख रह  थी। 

यह दृश्य देखकर धैयववान, करुणावान बोधधसत्त्व भी ववचलित हो गए और दखु से काँपने िगे। तब उन्होनें 
लशष्य को बहाने से दरू भेजकर सोचा –  

इस सबपणूव नाशवान शर र के द्वारा मैं बानघन को पतु्रवध के पाप से बचाऊँगा और बानघन के बच्चों को  
बानघन से। 

िस्र्ात्करिष्यामर् शिीिकेि िटप्रपािोद्र्गजवत्विने । 

सिंऱक्षििं पतु्रवधाच्ि र्गृ्या  र्गृ्यााः सकाशाच्ि िदात्र्जानार् ्।। जा.मा.-1/25 

सवमप्रकाििं जर्गिो ह िार्न कुयामर्जस्रिं सखुसिंह िार्न। जा.मा.-1/32 

अन्त में जीवों के दुुःख दरू करके उन्हें सखु पहँुचाने के लिए बोधधसत्त्व ने अपना शर र त्याग हदया। 

उऩ्होंने बानघन को पतु्रों की नशृींस हत्या के पाप से ह  नह ीं बचाया बजकक लसहीं शावकों को बानघन स ेभी 
बचाया। 

बोधधसत्त्व के इस हदव्य कमव के पठन-मनन से ननजश्चत ह  हमें सकरात्मक दृजष्टकोण प्राप्त होता है कक 
भिे ह  भखूी बानघन के लिए शर र का त्याग करने का उत्साह हममें नह ीं होगा ककन्त ुककसी भखूे प्राणी 
को भोजन प्रदान कर, उसका दुुःख अवश्य कम कर (सकत ेहैं) सकेगें। वास्तव में हमें परोपकार  बनना 
चाहहए। 

बोधधसत्त्व  का यह उदात्त कृत्य समस्त मानव जानत के समक्ष एक उज्ज्वि उदाहरण है, ऐसा आदशव है 
जजस पर चिकर हम समाज, देश और ववश्व में शाजन्त व अहहींसा कायम कर सकत ेहैं। इस साहहत्य का 
यह  सींदेश है कक करुणा के द्वारा ह  उतम स्वभाव का ननमावण होता है और बबना कारण (स्वाथव) दसूरों 
पर अनगु्रह करने की प्रवनृत होती है। 

एक अन्य जातक ‘सपुारग जातक’ की कथा अत्यींत िोकवप्रय है जजसमें बोधधसत्त्व ने अत्यन्त ननपणु 
नौसारथी (नाववक) के रुप में जन्म लिया। वे जजस नगर में रहत ेथे, उसका नाम भी सपुारग पड गया। 

Narotam
Bodhi-Path Year 2019 July Issue Volume 17 Page No 42-46



सपुारग अथावत ‘य़ात्रा में लसद्धध प्राप्त कराने वािा’। 

बोधधसत्त्वभिूाः ककल र् ासत्वाः पिर्ार्नपिुर्र्िनौिधिबमभवू। िस्य पिर्मसद्धधयात्रात्वात्सपुािर्ग इर्ि नार् 
बभवू।  जा.मा.-14/1 से पवूव 

उनके वदृ्ध हो जाने पर भी यात्री गण चाहत ेकक वे (महापरुुष कक भाँनत) उनके जहाज पर उनके साथ 
चिें। 

एक बार जब बोधधसत्त्व नाववकजनों के साथ जहाज में य़ात्रा पर ननकिे तो महासमदु्र के मध्य उन्होंने 
जिधारा की उठी हुई ऊँची- ऊँची तरींगों को देखा जजससे सभी य़ात्री भयभीत हो गए। 

उस समय बोधधसत्त्व सपुारग ने उनके धचत को शान्त करने वािा उपदेश हदया और बडवानि नामक इस 
ववपवत्त को दरू करने के लिए अपने पणु्य-प्रताप का सहारा लिया- 

नामभजानामर् सिंधितत्य प्राणिनिं ह िंमसिुिं क्वधिि।्। 

अनेन सत्यवाक्येन र्र् पणु्यबलेन ि। 
बडवार्खुर्प्राप्य स्वन्स्ि नौत्वमर्नविमिार्।्। जा.मा.-14/30-31  

इस सत्यकक्रया के प्रभाव से उनका जहाज बडवामखु नामक सींकट में बबना प्रवेश ककए ह  वापस िौट 
आया। यहाँ बोधधसत्व के धमावधश्रत सत्यवचनों ने अनेक याबत्रयों का दखु दरू ककया। इस प्रकार अपने 
सत्य व अहहींसा के बि स ेउन्होंने सींकटापन्न जहाज की रक्षा की तथा अपने धमव की रक्षा की। 

 

ऐसा ह  प्रसींग मत्स्य जातक में लमिता है जहाँ मछि  के रूप में जन्में बोधधसत्व सखूे सरोवर में 
छटपटात े हुए अपने बन्धुबाधवों को देखत ेहैं और जब उनका ह्रदय करुणा से द्रवीभतू हो जाता है तब 
अपनी पणु्यरालश और सत्य के प्रताप से वे सबकी रक्षा करत ेहैं । 

स्र्िामर् न प्रािववधिं यिा िं, सिंधितत्य कृच्छे पिरे्डत्प किुमर्।् 

अनेन  सत्येन सिािंमस, िोयिैापिूयतवर्मि ुदेविाजाः ।। जा.मा.-15/8  

वस्ततुुः इन पे्ररक व रोचक कथाओीं का उद्देश्य ‘धमावचरण’ ह  शे्रष्ठ कमव है- यह  बताता है। 

ये कथाएँ हमें मानव जीवन पाकर सत्कमव करने की प्ररेणा देती हैं तथा लशक्षा देती हैं कक यहद  जीवन में 
पणु्य अजवन करने का मौका कभी भी लमि ेतो उस ेव्यथव में गींवाना नह ीं चाहहए। 
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बोधधसत्व की क्षमाशीिता का चरमोत्कषव हमें चुड्डबोधध-जातक में देखने को मौका लमिता है। जजसके 
अनसुार धमवशीि ननमवि बदु्धध वािे बोधधसत्व महान ्ब्राह्मण वींश में पदैा हुए। 

बोधधसत्वाः ककल र् ासत्वाः कन्स्र्िंन्चिि ्र् र्ि ब्राह्र्िकुले जतर्े प्रर्िलेभे । जा.मा.-21/1से पवूव  

बोधधसत्व चुड्डबोधध ने कामसखु त्यागकर गेरुआ वस्त्र धारण ककए और उनकी पत्नी ने भी प्रव्रज्या 
(सींन्यास) ग्रहण कर ि । व ेदोनों जजस वन में ननवास करत ेथे वहाँ वसन्तकाि में भ्रमणाथव पहँुचे। 

राजा ने बोधधसत्व की  सुींदर पत्नी का मोहवश अपहरण ककया । इस पर बोधधसत्व ने क्रोध का दमन 
ककया और शान्त रहे। आश्चयवचककत राजा के पछूने पर उन्होंने क्रोध के दोषों का ववस्तारपवूवक वणवन 
(िगभग 13 श्िोकों में) ककया। 

जजस प्रकार रगड ेजात ेहुए काष्ठ से ननकि  अजनन उसी को जिा देती है। उसी प्रकार मनषु्य की लमथ्या 
धारणाओीं से उत्पन्न क्रोध उस मनषु्य को नष्ट कर देता है। 

             काष्ठाद्यिान्ग्नाः परिर्थ्यर्ाना 

                                     ददेुर्ि िस्यवै पिाभवाय। 

             मर्थ्या-त्वकलपाैः सर्दुीयमर्ाि- 

                                      स्ििा निस्यात्र्वधाय िोर्ाः ।। जा.मा.-21/26 

इस प्रकार प्रव्राजक की शाजन्तदायक मनोहर वाणी से द्रववत राजा उनके चरणों में धगरकर क्षमा- 

प्राथवना करता है। उनकी पत्नी को िौटाकर स्वयीं सेवक-भाव से उनके साथ रहता है। 

इस जातक कथा का यह  सींदेश है कक व्यजक्त को क्रोध का दमन करना चाहहए। इस प्रकार अवरै स ेह  
वरै शान्त होता है। वस्ततुुः हहींसा का मिू रूप क्रोध ह  है। 

इसी प्रकार जातकमािा की प्रत्येक कथा में नीनत एवीं मानवीय मिू ननहहत हैं। यहाँ कुछ ह  उदाहरण 
प्रस्ततु ककए गए हैं। स्थाि पिुाकन्याय से शषे ग्रहणीय हैं। 

 

आज के इस मशीनी यगु में जहाँ हर कोई असींतोष, ईषयाव, द्वेष, क्रोध और भय से िड रहा है| मानव ह  
मानव का शत्र ुबन रहा है। ऐसी भयावह जस्थनत में माता-वपता, लशक्षकों एवीं गरुुओीं का क्या कतवव्य है ? 

मेरा मानना है कक इस जस्थनत में बौद्-साहहत्य की अद्भतु ये कथायें ह  महौषधध की अमकूय मन्जूषा है। 
इनके पठन-पाठन स ेएक अिौककक रस की अनभुनूत होती है। इनमें सदाचार और ननैतकता के मिू तत्व 
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अनसु्यतू हैं। सववत्र मान्यता है कक ‘यथा कमव तथा फि’- अथावत ्हम जैसा कमव करत ेहैं वसैा ह  फि हमें 
लमिता है। नीनतपरक उपदेशात्मक जातक- कथाएँ ऐसा ह  ववश्वास अवश्य जाग्रत करती हैं। 

आनन्द कौसकयायन जातक के महत्व को बतात ेहुए कहत ेहैं- ये कथाए ँमनोरींजन के साथ उपदेश ग्रहण 
में, ह्दय को उदार और शदु् बनाने के साथ बदु्धध को प्रखर करने मे सबसे बडा साहहत्य है। 

वस्ततुुः जातक कथाओीं का सींग्रह बहुमकूय स्रोत है जो शाजन्त व अहहींसा कायम करने में सक्षम है। 
वस्ततुुः इनका धालमवक व ननैतक लशक्षण अमकूय है। 

सद्धमव-पणु्डर क के अनसुार- 

 

           सतू्राणि भार्ामर् िदैव र्गािा 

                इर्िविृकिं  जािकर्दभिुज्ि ।  

           र्नदान औपम्यशिचैि धित्र ै

                रे्गयज्ि भार्ामर् ििोपदेशान ्।। 2.45 

अथावत ्तथागत ने सतू्र, गाथाओीं और जातक-कथाओीं के द्वारा अपना उपदेश बाि बोध कराया| 

इजत्सींग ताकाकुस ु(इजत्सींग के प्रवास पषृ्ठ 163) ने भी इसका समथवन ककया है- 

वस्ततु:  जनसामान्य तथा ववद्ज्जनों को प्राणीमात्र के मोक्षतत्त्वों का सनु्दर और बािबोध र नत से पररचय 
कराना ह  इन जातक-कथाओीं के ननमावण का उद्देश्य है| 

अन्त मे मैं यह  कहूींगी कक इन कथाओीं के मिू उद्देश्य की पनूत व हेत ुहमें ठोस कदम उठाने होंगे| 

मानवता और ननैतकता के सींदेशवाहक इस साहहत्य को ववश्व के भावी कणवधारों तक पहँुचाना होगा, 

तभी सववत्र शाजन्त, अहहींसा एवीं सद्भभावना कायम होगी| 

डॉ. अञ्जबुाला 

एर्. किल., पवएि.डव 

बौद्ध वत्वद्या  अ्ययन त्वभार्ग 

हदलली त्वचवत्वद्यालय 
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