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fo'o 'kkafr ,oa v/;kRe fparu dk ekxZ % ckS) /keZ 

losZ’k dqekj 

'kks/k Nk=] ikfy foHkkx] 

 uo ukyUnk egkfogkj] ukyUnk] fcgkj 

Email-Id: - sarvesh993419@gmail.com 

Mob-No: - 9934190056 

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ekuo lekt esa vk/;kfRed vlarks"k vkSj ckSf)d 

mFky&iqFky ds :i esa tkuk tkrk gSA mlh le; phu esa ykvks&Rls vkSj duÊ;wf’k;l 

,oa ;wuku esa ijesukbMhl vkSj ,aisMksdYl] bZjku esa tjFkqL= vkSj Hkkjr esa egkohj vkSj 

cq) tSls dbZ lqfo[;kr vkpk;Z dk izknqHkkZo gqvk] ftUgksaus viuh lkaLd`frd /kjksgj 

/;ku&lk/kuk dk ekxZ ¼v/;kRe½ ij fprau fd;k rFkk lekt esa u, n`f"Vdks.k fodflr 

fd,A  

ckS) /keZ oSfnd deZ&dk.M] Hkksx&foykl] Å¡p&uhp] ik[k.M dh Hkkoukvksa ls 

mij mBdj lerkewyd ,oa O;ogkfjdrk dks viuk dj bl /kjkry ij ekuo ds nq%[k 

nnZ dks ysdj foospu fd;k x;k gSA bl /keZ n’kZu esa lHkh LFkyksa ij HkkX;okn dk 

[k.Mu vkSj deZokn dk e.Mu fd;k x;k gSA ;g /keZ uSfrd fu;eksa ij vk/kkfjr 

lkoZHkkSe /keZ ekuk x;k gSA ftlesa bZ’oj ds fy, dgha dksbZ LFkku ugha gSA bl /keZ laL—

fr esa leUo;oknh fopkjksa dh iz/kkurk gSA izkphu Hkkjrh; /keZ n’kZu ds lEiw.kZ okM+~e; esa 

cq) ,d ,sls fpUrd gq, ftlus izpfyr fopkj/kkjk ,oa fparu ds foijhr ,d ubZ fn’kk 

iznku fd;kA cq) dk vukReokn mÌs’;iw.kZ gS rFkk muds lektoknh] ekuorkoknh vkSj 

lerkoknh fopkj cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk; ij vk/kkfjr gSA 

 /kkfeZd vkSj vk/;kfRed vkanksyu dk izorZu djus okyk Hkxoku cq) viuh 

oS;fDrd vk/;kfRed vuqHkwfr dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy, vius lEiw.kZ thou dks 

euq"; ds fgr] lq[k ,oa dY;k.k ds fy, lefiZr dj fn;kA 

cq) ds laEiw.kZ thou dks nks i{kksa ds :i esa ekuk x;k gS %& ,d oS;fDrd vkSj 

nwljk lkekftdA tks lqifjfpr cq) izfrek gS og ,d riL;kjr] ,dkxz vkSj vareqZ[kh 
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lk/kq dh] ;ksxh dh izfrek gS] tks fd vkarfjd lekf/k ds vkuan esa yhu gSA ;gh ijaijk 

Fksjokn ckS) /keZ vkSj v’kksd ds /keZ&izpkjdksa ls lac) gSA muds fy, cq) ,d euq"; gS] 

xq: gSa] m)kjdrkZ vkSj nsork ughaA cq) ds thou dk nwljk i{k ;g crkrk gS] fd og 

euq"; ek= ds nq[k ls ihfM+r thou esa izos’k djuk] muds d"Vksa dk funku djuk vkSj 

^cgqtufgrk;] cgqtulq[kk;* dk lans’k tu&tu rd igqpkuk muds thou dk nwljk 

i{k gSA ekuo ek= ds izfr d:.kk ij vkfJr ;g nwljh i{k mÙkj Hkkjr esa dq"kk.kkssa ¼70 

ls 480 bZloh½ vkSj xqIr oa’k ¼320&650 bZloh½ ds dky esa [kwc iYyfor&iqf"ir gqbZA 

cq) ds ;g eqfDr dk ekxZ] J)k o vuq’kklu ds cy ij iqjs fo’o esa lcds ds fy, 

leku :i ls fodflr gqvkA 

ckS) /keZ Hkkjr ls ckgj nqfu;k ds cgqr lkjs fgLlks esa tSls&tSls QSyk oSls&oSls 

dqN fofHkUurk,a c<+rh xbZA ftlesa igyh ijaijk vkt Hkh oRkZeku le; esa Jhyadk] cekZ 

vkSj FkkbZyS.M esa izpfyr gS] vkSj nqljh ijEijk usiky] frCcr] dksfj;k] phu vkSj tiku 

vkfn ns’kksa esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dk lans’k iznku dj jgk gSA 

 cq) geslk ,slk vk/;kfRed vuqHko pkgrs Fks] ftlesa lkjh LokFkZ&Hkkouk u"V gks 

tk, vkSj lkFk gh lkFk Hk; vkSj okluk Hkh lekIr gks tk,A ^v/;kRe* og ije vkarfjd 

'kkafr dh euksn’kk gS] ftlds lkFk gh ;g fu"Bk Hkh gS fd vk/;kfRed Lora=k ik yh xbZ 

gS] ;g dsoy ogh mls tku ldrk gS] ftlus mldk vuqHko fd;k gksA vk/;kfRed 

lk/kuk ds ekxZ esa izxfr dh fofHkUu voLFkkvksa ds fy, vk[;kHksn izkphure lanHkksZ esa 

Li"Vr% miyC/k ugha gksrkA izkjEHk esa dnkfpr~ i`FkXtu] vk;Z ,oa vgZr~ dh gh p;kZ Fkh 

f=fiVd esa vukxkeh 'kCn ds vifjHkkf"kr iz;ksx dh miyfC/k bls izekf.kd djrh gS fd 

ekxZprq"V; dk fl)kUr loZFkk izkphu ugha gSA Jke.;Qy lw= esa Hkh ekxksaZ ,oa ekxZQyksa 

ds prq"V; dh p;kZ izkIr ugha gksrh gSA fdUrq i`FkXtu ,oa vk;Z dk Hksn vR;Ur izkphu 

izrhr gksrk gSA efT>e fudk; esa i`FkXtu ml iq:"k dks dgk x;k gS tks fd vgadkj 

rFkk eedkj ds eksg esa Qlk gksA bl eksg ds dkj.k og vukRe inkFkksZa esa vkRexzkgh 

jgrk gS ,oa dke] Hko vkSj vfo/kk ds vkL=oksa ls izsfjr gksdj deZ djrk gSA vaxqÙkj 

fudk; ,oa iqXxy&i²¥fÙk esa i`FkXtu ds vuUrj xks=Hkw dh voLFkk Hkh dgh xbZ gSA bu 

xUFkksa esa xks=Hkw dks vk;Z ugha ekuk gSA dqN vU; ijorhZ xzUFkksa esa] tSls fd 
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ifVlafenkeXx vkSj vfHk/kEeRFklaxgks esa] xks=Hkw dks vk;Z ekuk x;k gSA cq)?kks"k us Hkh 

ekxZ Kku ds ckn gh xks=Hkw&Kku ekuk gSA L=ksrvkifÙk dk vFkZ gS fd iq:"k fuo`fr dh 

,slh vk/;kfRed /kkjk esa igq¡p x;k gS tks mls vfuok;Z :i ls lEcksf/k rd ys tk;sxhA 

blhfy, L=ksrvki™k ds fy, lkr ls vf/kd tUe 'ks"k ugha jgrsA tc dsoy ,d gh 'ks"k 

jgrk gS rc og l—nkxkeh dgykrk gSA L=ksrvkiUu ,oa l—nkxkeh 'khy dh ifjiwfrZ 

djrs gSaA tc bl yksd esa iqujkxeu 'ks"k ugha jgrk rc og vukxkeh dh voLFkk 

dgykrh gSA vukxkeh lekf/k dh ifjiwfrZ djrk gSA izKk ds }kjk loZFkk vkJo{; gksus 

ij vgZRo dh izkfIr gksrh gSA izkjEHk esa vgZr~ vkSj cq) dk Hksn Li"V ugha Fkk] ij ckn esa 

u dsoy ;g Hksn fo’kn gqvk vfirq dqN lEiznk;ksa esa vgZr~ dk i;kZIr vid"kZ ?kksf"kr 

fd;k x;kA 

 bl izdkj ;g Li"V gS fd eqfä ekxZ esa izos’k dh voLFkkvksa dk foospu Øe’k% 

lw{e vkSj foLr`r gqvkA i`FkXtu vkSj vk;Z dk Hksn izkphure FkkA ihNs bu nks ds 

vUrjky esa ^xks=Hkw* dh fLFkfr dfYir dh x;h rFkk vk;ZRo ds fodkl esa L=ksrkifÙk ls 

vgZRo rd pkj ekxZ ,oa muds vuq:i pkj Qy ekus x;sA muesa Hkkouk ,oa foi’;uk ds 

rkjrE; ls vokUrjHksn Hkh Lohdkj fd;s x;sA egk;ku esa vk/;kfRed fodkl dh 

voLFkkvksa dk vkSj Hkh lw{e vkSj foLr`r fpUru gqvkA vk/;kfREkd fodkl dh pkSFkh ,oa 

vafre voLFkk ^vgZr* in gSA ikfy esa ^vgZr* 'kCn cgqr gh O;kid gSA og lEiw.kZ 

vk/;kfRed lk/kuk dk dsUnz fcUnq gSA bl izdkj Hkxoku cq) us euq"; dks v/;kREk 

fparu ,oa eqfDRk dk ekxZ cryk;s gSA 

ckS) /keZ ds fo"k; esa izk;% ,d HkzkfUr yksxksa ds eu esa ges’kk cuh jgrh gS dh 

ckS) /keZ ,dek= ,sls /keZ gS] tks gesa vU; /keksZa ds foijhr vk/;kfRed Kku iznku djrk 

gSA tcfd okLrfodrk ;g gS fd ckS) /keZ ekuo thou ds 'kSf{kd] lkekftd] lkaL—

frd] vkSj /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd {ks=ksa esa yksd&dY;k.k dh nh{kk nsrk gSA ckS) 

/keZ fo’o ds lHkh /keksZa esa viuk vf}rh; LFkku j[krk gSA bl /keZ us ekuo esa 

yksd&dY;k.k dh Hkkouk dks tUe fn;k vkSj fo’o 'kkafr ,oa vk/;kRe ds ekxZ dks iz’kLr 

djrk gSA 
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ckS) /keZ fo’o esa 'kkafr ds fy, ,d egku 'kfä fl) gqvk gSA Hkxoku cq) dh 

'kkafr vkRe&cfynku] d:.kk vkSj mnkjrk laca/kh uhfr /kEein dh bu iafä;ksa esa 

izfr/ofur gqbZ gS %& 

u fg osjsu fojkfu] lEeurh?ka dqnkpuaA 

 vosjsu p lEefUr] ,l /kEeks luUruksAA1 

 bl lalkj ¼yksd½ esa oSj ls oSj dHkh 'kkUr ugha gksrk vfirq voSj ls oSj 'kkUr 

gksrk gS&;gh lukru /keZ gSA /kEein esa fuoSajrk dks lukru /keZ ekuk x;k gSA ;g 

Hkkouk vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa geas ns[kus dks feyrk gS vkt Hkh gekjs vius ns’k 

;k iM+kslh ns’k ls fookn gksrk gS rks loZizFke gekjs ns’k 'kkafriw.kZ <ax ls fooknksa lqy>kus 

dk iz;kl djrk gS] D;ksafd fd oSj ls oSj dHkh 'kkar ugha gks ldrkA vxj fookn dks 

flQZ ;q) }kjk lqyg dk iz;kl fd;k tk;sxk rks ,d fnu ,slh voLFkk vk,sxh ftlesa 

lc dqN feV tk;sxk] /kjrh dk vfLrRo gh lekIr gks tk;sxk rks fQj oSlk ;q) djus 

dk D;k eryc gksxkA ftlesa lc dqN lekIr gks tk,A vkt gekjs orZeku iz/kku ea=h 

Hkh ;gh dgrs gSa fd ge ml ns’k ls vk, gS tgka ;q) ugha cq) ¼’kkafr½ dh /kjrh gSA 

vkt Hkh gekjs ns’k fdlh Hkh izdkj ds eqÌk dks 'kkafriw.kZ <ax ls lqy>kus esa n`<+ fo’okl 

j[krk gSA D;ksafd cq) dh ,slh  /keZ ns’kuk gS tks nkuo dks ekuo cuk nsrh gSA ekuo 

dks ekuork dk f’k{kk nsrh gSA czãfogkj ¼eS=h] d#.kk] eqfnrk mis{kk½ vkt Hkh Hkkjr ds 

d.k&d.k esa fojkteku gSaA 

 vkt vxj Hkkjr ,d jk"Vª ds #i esa rFkk jktuhfr ,drk ds #i esa laxfBr gS 

rks bldk Js; ckS) /keZ dks tkrk gSA cq) us ges’kk ls ;gh lans’k fn;k gS fd vius 

nq’euksa ij okj djks ijarq ;kn jgs fd igyk okj rqEgkjk u gks vkSj vkt Hkh ge ;gh 

uhfr viukrs gSaA vkt ekuo esa iqu% dbZ lkekftd dqjhfr;ka mRiUu gks pqdh gS] tks 

gekjs ns’k dks fouk’k ds dkxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA bl fodV ifjfLFkfr esa 

cq) dh f’k{kk] vfgalk dk ekxZ ds ek/;e ls gh Hkkjr dh jk"Vªh; iz—fr dks 'kkafriw.kZ 

cukus esa enn djsxkA Hkxoku cq) ds ns’kukvksa esa vusd ,sls mins’k lekfgr gS] tks 
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euq"; dks cqjs ¼vdq’ky½ deksZa dks djus ls jksdrk gS vkSj lR; ¼dq’ky½ deksZa dks djus dk 

f’k{kk iznku djrk gSA ftldk mnkgj.k dqN bl izdkj gS %& 

lCc ikiLl vdja.k] dqlyLl milEinkA 

lfpÙkifj;ksniua ,ra cq)ku lkluaAA2 

 vFkkZr~ %& lHkh iki ¼vdq’ky½ deksZa dk u djuk vkSj lHkh dq’ky deksZa dk lap; 

djuk] rFkk fpÙk dh ifo=rk cuk;s j[kuk gh cq) dk 'kklu gSA    

 Hkxoku cq) us euq"; dks e/;e ekxZ viukus ij tksj nsdj gj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa ls eqdkcyk djus dk mik; cryk;k gSA lkFk gh mUgksaus viuh ns’kukvksa esa 

;g Hkh tksM+k gS dh esjh ckr dks dksbZ blfy, pqipki er ekuks D;ksafd mls eSaus dgk 

gSA igys vki mls fofo/k ijh{kkvksa }kjk mldh ijh{k.k djksA thou dh dlkSVh ij 

mUgsa ij[kks] vkSj vius vuqHkoksa ls feyku djksA ;fn rqEgsa lgh tku iM+s rks mls Lohdkj 

djks vU;Fkk NksM+ nksA bl izdkj ns’kuk djrs gq, Hkxoku cq) dgrs gS dh eSa rks flQZ 

ekxZ crykrk gw¡] ekxZ ij pyuk rks rqEgsa Lo;a iM+sxkA lR; ekxZ ij pyus ls r`".kkvksa ls 

eqfDr fey tk;sxhA leLr nq%[kks dk uk’k gks tk;sxkA D;ksafd r`".kk gh lEkLr nq%[kksa dh 

tuuh ekuk x;k gSA  blfy, cq) dgrs gSa dh eSa ekxZ nkrk gw¡ eks{k nkrk ughaA 

rqEgsfg fdPpa vkrIia] vD[kkrkjks rFkkxrkA 

ifViUuk ieksD[kfUr] >kf;uks ekjoU/kukAA3 

vFkkZr~ %& ^riuk ¼/;ku&lk/kuk djuk½ rks rqEgsa gh iM+sxk] rFkkxr rks flQZ ekxZ 

crkus okys gSaA bl ekxZ ij pyus okys gh ekj&cU/kuksa ls eqfDr ikrs gSA Hkxoku cq) 

dh bl izdkj ns’kukvksa ls Li"V gksrk gS dh euq"; dks fdlh ij fuHkZj ugha jguk 

pkfg,] mls vius vki ij fuHkZj jgdj vkRe fo’okl }kjk dk;Z djuk pkfg, dksbZ 

'kfDr] bZ’oj ijes’oj mls nq%[k ls eqfDr ugha fnyk ldrh gSA  

^^vÙkk gh vÙkuks ukFkksa] dksfg ukFkksa ijks fl;kA 

vÙkk gh lqnUrsu] ukFka yHkfr nqYyHka**AA4 
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vFkkZr~ %& euq"; viuk Lokeh Lo;a gS] dksbZ nwljk mldk Lokeh ugha gks ldrkA 

euq"; vius ¼dkf;d] okfpd] ekufld½ deksZa dks Hkyh&Hkkafr o’k esa djds ¼izKk½ }kjk gh 

og nqyHkZ LokfeRo dks izkIr djrk gSA bl izdkj ge ns[krsa gSa fd nklrk] 'kks"k.k vkSj 

nksgu ds fo:) ekuo dks vius vki ij vkREk fo’okl djuk vkSj vius iSjkas ij [kM+s 

gksus rFkk lerkewyd lekt dk fuekZ.k djus ds fy, Hkxoku cq) dk ;g mins’k ,d 

ewy ea= gSA bl izdkj cq) us fo’o 'kkafr vkSj v/;kRe fparu dk ekxZ crykrs gq, 

euq"; dks lq[kiwoZZd thou ;kiu djus dk f’k{kk iznku djrs gSaA   

fu"d"kZ %&  euq"; vius lq[k ,oa nq%[kksa ds fy, Lo;a mÙkjnk;h gSA og vius vKku 

vkSj feF;kn`f"V;ksa ls Lo;a vius fy, nq%[k vkSj v’kkafr dk mRikn djrs jgrk gSA vr% 

cq) }kjk cryk, x;s ekxZ dk vuq’kj.k ,oa fparu djus ls gh mls okLrfod 'kkafr vkSj 

vk/;kfRd lq[k dk vuqHkwrh izkIr gksrk gSA bl rjg ge ns[krs gS fd Hkxoku cq) ds /keZ 

dk ekxZ flQZ orZeku dks gh ugha cfYd gekjs Hkfo"; dks Hkh izdkf’kr djrs gSaA vkt Hkh 

;g gekjs ns’k esa gh ugha fo’o ds dbZ ns’kksa esa ckS) /keZ dk vuqlj.k djus okys vuq;k;h 

gSa] ftlus Hkh ;g /keZ dks vius thou esa viuk;k gS] v/;kRe fparu fd;k gS] og vkt 

Hkh d:.kk] izse] eaxy eS=h] veupSu] lq[k] ’kkafr] dk thou O;rhr dj jgk gSA  

&&&%%%&&& 
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