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Ikkfy lkfgR; esa nku ikjferk % ,d vuq’khyu 
lquhrk flUgk 

'kks/k Nk=k] foHkkx&ikfy 
ukyUnk dkWyst] fcgkj 'kjhQ ¼ukyUnk½ 

 vkfn dky ls gh Hkkjr o"kZ efuf"k;ksa dk tUe ,oa Kku LFky jgk gSA Kkfu;ksa ds 

lkFk&lkFk egknku drkZ dk Hkh izknwHkkZo le;&le; ij gksrk jgk gSA ;gk¡ rd fd 

;kpd ¼ysusokyk½ gkj tkrk gS ijUrq nkrk ¼nsus okyk½ ughaA ikfy lkfgR; esa ,slk gh 

egkekuo ^fl)kFkZ^ dk izknwZHkkZo gkrk gS] nkfu;ksa esa loZJs"B FksA 10 ikjferkvksa esa igyk 

nku ikjferk dk vH;kl djus ds ckn gh vkxs pydj cksf/klRo ls lE;d lEcq) curs 

gSSA ikfy ok½e; esa ikjferkvksa dks cq) /kkju /keZ Hkh dgk x;k gS1 ikjferk,W cq)Ro rd 

tkus dk lksiku ¼ekxZ½ gSA ikfy ok½e; esa 10 ikjferkvksa dk o.kZu feyrk gSA tkrd 

funku dFkk esa of.kZr gS fd cq)Ro dh vkdka{kk j[kus okys ^lqes/k^ uked fHk{kq ds vFkd 

ifjJe djus ij 10 ikjferkvksa izdV gqbZ] tks fuEu gS %& 

^^nkua lhya p usD[ke i²kkfofj; p dh fnlaA 
  [kfUr lPpef/këkua] esÙkqisD[kk p dh fnlk^^AA 

 vFkkZr~ nku] 'khy] usD[ke] i²²kk] fofj;] [kfUr] lPp] vf/këku ¼n`<+ fu’p;½] esÙkk 

vkSj misD[kk ¼lq[k&nq%[k esa lEHkko½ gSA ikjferkvksa dks iwfrZ djrs le; cksf/klRo vius 

'kjhj ds vaxks rd nku ns nsrs gS] mls nku ikjferk dgrs gS2A oká oLrqvksa ds ifjR;kx 

dks nku&miikjferk dgk x;k gS3A fdUrq tc cksf/klRo vius izk.kh ¼thou½ rd dk 

ifjR;kx dj nku dh ijkdk"Bkk izkIr dj ysrs gS rks mls nku&ijeRFk ikjferk dgrs 

gS4A blh rjg 'ks"k ikjferkvksa ds Hkh 3&3 izdkj ds oxhZdj.k djus ls ikjferkvksa dh 

la[;k 30 iw.kZ gksrh gSA 

 nlks ikjferkvkssa ds vH;kl esa cksf/klRo ds tks futh LokFkZ gsrq muesa dqN Hkh 

ugha gSA vr% nlks ikjferkvksa dk iz/kku y{k.k ij vuqxzg gSA ijksidkjh Hkkouk ls 

vksr&izksr gSA vfodEiu jl ls Hkjh gqbZ gSA ijlsok djuk gh mudk xq.k gS] cksf/klRo 

d:.kk :ih mik; dkSlY; ls ifjx`fgr gksdj ifjR;kx dh Hkkouk ls nku ikjferk dk 

vH;kl djrs gSA blh d:.k ls eqDr gksdj vdZrO; ls fojfDr ,oaa drZO; psruk ls 

dk; ,oa opu dh 'kqfprk dk ikyu dj lhy ikjferk dks iw.kZ djrs gSA blh d:.kk 
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ls vksr&izksr gksdj lalkj dks izkphu uohu vki Hko ls fudyus gsrq fu’p; djds 

^usD[ke ikjferk^ dh iwfrZ djrs gSA ^i²²kk ikjferk^ dk vH;kl dj cksf/klRo inkFkksZ ds 

fo’ks"k y{k.kksa dk vooks/k djrs gSA dk; ,oa fpÙk dks ijfgr dk voyEcu cukdj blh 

d:.kk ls izsfjr gksdj ^fofj; ikjferk^ dk vH;kl djrs gSA blh rjg [kfUr] lPp 

vf/këku] esÙkk rFkk misD[kk ikjferk dk rhuks izdkj ls ijkdk"Bk rd vH;kl djrs gSA 

1- nku ikjferk %& cksf/klRo cq)Ro izkfIr dks fu’p; djus ds ckn cq)dkjd /keksZ dk 

fparu djrs gSA os nlks fn’kkvksa esa lHkh /keksZ dk voyksdu djrs gq, loZizFke nku 

ikjferk dk vH;kl djrs gSA5 nku dk vFkZ ^nsuk^ gksrk gSA ;nfi R;kx ifjR;kx] iw.; 

deZ] fuykZHkrk rFkk mnkjrk Hkh nku dh gh lekukFkZd vFkZ gSA va½qÙkj fudk; esa nks 

izdkj dk nkukssa dk mYys[k feyrk gS %& 1- vkfe"k nku 2- /keZnku ftl izdkj dk nku 

fn;k tkrk gS ;k ftl izdkj ds O;fDr dks nku fn;k tkrk gS mldk oSlk gh Qy 

izkIr gksrk gSA nh?k fudk; esa nku ds pkj izdkj crk,¡ x, gS 1- lRÑr nku ¼c[kwch 

rS;kj fd;k x;k½ 2- LogLr nkua ¼vius gkFk ls fn;k x;k½ 3- fpÙkhÑr nkua ¼eu ls 

lksp fopkj dj fn;k x;k nku½ rFkk 4- vuifo) nkua ¼v[kafMr nku nsuk½ iw.k% va½qÙkj 

fudk; esa vkB izdkj ds nkuksa dh p;kZ gqbZ gSA tks fuEu gS %& 

¼1½ vl²²k nkua ¼vuk’kDr Hkko ls nku½ ¼2½ Hk;knkua ¼Hk; ls nku nsuk½ ¼3½ mnkfl esa 

frnkua ¼vn`’; nku nsuk½ ¼4½ nLlrh esa fr nkua ¼n`’; nku nsuk½ ¼5½ lkgqnkua ¼vPNk 

nku½ ¼6½ irapks viparku nkua ¼idku u idkus okyksa dkss nku nsuk½ ¼7½ ÑfÙknkua ¼dhfrZ 

gsrq nku½ ¼8½ fpÙkkydkj ifjD[kkjRFk nkua ¼fpÙkkyadkj ifj,dkj gsrq nku½ va½qÙkj 

fudk; esa gh ,d txg nku dh ikap Jsf.k;ksa dgh xbZ gSA 1- l)k; nkua ¼J)k ls 

nku½ 2- lDdpo nkua ¼lko/kkuh ls nku½ 3- dkysu nkua ¼le; ij nku½ 4- vuqXxfgr 

fprrks nkua ¼vuqx`fgr euksHkko ls nku½ 5- vÙkkua p ija p vuqigPo nkua ¼Loa; rFkk 

vU; dks fouk gkfu igqpk,a nku½ ftl izdkj xq.kksa ls ;qDr [ksrks esa vPNs cht cksus ls 

vPNh Qly gksrs gS mlh izdkj vkB xq.kksa ls lEiy O;fDr dks nku nsus esa egkiq.; dk 

ykHk izkIr gksrk gSA 

 ikfyok½e; ds vuqlkj Lo.kZ&jtr lfgr fdlh Hkh oLrq dks /ku ugha dgk x;k 

gSA ojuk J)k] 'khy vkfn xq.kksa dks /ku dgk x;k gSA va½qrj fudk; esa fn, x, 7 
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izdkj dks /kuh dks lwfp esa ^nku^ NBs LFkku ij gSA va½qrj fudk; esa gh ,d vkSj 8 

lRiq:"k nkuks dh lwfp bl izdkj ls gS %& lqfpnkua ¼ifo= nku½ i.khr nkua ¼izf.kr 

nku½ dkfyu nkua ¼le; ij nku ns; nku½] nn fpra ilfnfr ¼izlUufpr ls fn;k x;k 

nku½] nRok vÙkeuks gksfr ¼nsdj lrq"V gksuk½ cksf/klRo oLrqvksa dks vfuR; LoHkko dks 

tkurs gq, crkrs gSa fd izR;sd mRiUu oLrq dk /keZ gh gS fouk’k gksukA vr% cksf/klRo 

lalkj ds lHkh phtksa ds izfr vuk’kfDr dh Hkkouk j[krs gSa] fd vxj /ku dks Hkksx ;k 

nku ugha fd;k x;k rks jktk ;k pksj vigj.k dj ysrk gS ;k vkx ls u"V gks tkrk 

gS6A 

 la;qDr fudk; esa ^nkua^ ds ckjs esa crk;k x;k gS fd nku vkSj ;q) nksuks dks ,d 

leku dgk x;k gSA ftl izdkj ;q) esa 'kkgl vkSj ohjrk ds }kjk 'k=q ij fot; izkIr 

fd;k tkrk gS mlh izdkj NksVs&NksVs nku djus ls Hkh var%dj.k ls tkx`r gksus ij yksHk 

vius vki lekIr gks tkrk gSA lR;ik= dk fn;k x;k nku cgqr gh Qynk;h gksrk gSA 

lqÙkfuikr] foekuoRFkq] isroRFkq esa Hkh nku ds egRoiw.kZ ifj.kkeksa] foikdks ,oa nku ds 

Qyksa dk mYys[k feyrk gSA 

 nku ikjferk dk LoHkko gh gS ifjR;kx djukA nku nsus ij ns; oLrq ds izfr 

yksHk u"V gks tkrk gSA cksf/klRo Øekuqlkj nku ikjferk ds izR;;ksa muds izkjaHk rFkk 

var vkSj muds rqjUr vxzfyf[kr oLrq,a ns nsuk pkfg,A ;Fkk %& [ksr] edku] lksuk] 

xk;] HkSl] nkl] nklh] vukt rFkk 'kjhj ds fofHkUu vaxA ;gk¡ rd dh viuk thou Hkh 

fujis{k Hkko ls ns nsuk pkfg,A vius fdlh fiz; O;fDr dh ;kpuk ij] esjs fiz; O;fDr 

us ;kpuk dks gS] ,slk lkspdj eu esa izlUurk ykuh pkfg,A nku ds ifjR;kx ls 'k=q Hkh 

fe= cu tkrk gSA ,slk eu esa fopkj dj izlUu gksuk pkfg,A blesa ladksp ugha djuk 

pkfg,A vFkkZr tM+h&cqfV;k¡ ¼o`{kksa dh Nky] iiMh] ruk] Mkyh] irs] iq"Ik] Qy] cht½ nok 

gsrq ys tk;h tkrh gS] mlh izdkj lHkh yksdks ds izkf.k;ksa ds fgrkFkZ viuh dk;k dks 

yxkrs gq, feF;k rdZ&forZd ugha djuh pkfg,A ^;g eSa gq¡] ^^;g esjk gS^^ ^;g esjh 

vkRek gS^ ;g fouk’kh inkFkksZ ds izfr flQZ eksj ek= gSA vr% viuh dk;k ds vkarfjd ;k 

okgjh ¼gkFk] iSj] us= vkfn½ vaxks ds izfr Hkh fujis{k gksdj mudk gj.k fd, tkrs le; 

fLFkj fpr gksuk pkfg,7A lacksf/k gsrq cksf/klRo dks vius 'kjhj rFkk thou ds izfr Hkh 

vuk’kDr Hkko ls jguk pkfg,A nl Hkwfe lw=kuqlkj ,slh dksbZ oLrq nkua esa ugha nsuk 

pkfg,] ftlls nqljs ds 'kjhj vkSj thou dks gkfu igq¡prk gks ;Fkk& fo"k] e|] 
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vL=&’kL=] eknd nzO; inkFkZ rFkk tky vkfnA mls oSls Hkwfe dk Hkh nku ugha djuk 

pkfg, ftl ij f’kdkj fd;k tk ldrk gSA fdlh ds fy, vkRekgR;k ds lk/ku :ih 

fdlh oLrq] vuqfpr migkj dk Hkh nku ugha djuk pkfg,A cksf/klRo dks nku dk vk/kkj 

d:.kk gSA blh ls izsfjr gksdj viuk loZLo nku dj nsrk gSA oLrqr% cksf/klRo dh 

egkd:.kk ls lalkj dk dksbZ Hkh izkf.k oafpr ughaa gSA 

nku ikjferk dk mns’; %& nku ikjferk dk mns’; gS fd ifjR;kx o /keksZins’k }kjk 

vHk; nku nsdj yksxksa ds thou dks lq[ke; djuk ;k izkf.k;ksas ij fofHkUu izdkj dk 

vuqxzg djukA cksf/klRo }kjk ns; oLrqvksa ds :Ik esa rhu izdkj dk nku dk mYys[k 

feykrk gS %& 1- vkfHk"k nku 2- vHk; nku rFkk 3- /keZ nku cksf/klRo }kjk ns; f}fo/k 

oLrq,a gSa %& vkH;ka=fjd o cká nku izfrifÙk] cksf/klRo 10 izdkj ds ^cká^ oLrqvksa dk 

ifjR;kx djrs gSa] ;Fkk %& vUu] iku] ?kj] oL=] ;ku] ekyk] foysiu] xa/k] 'k¸;k vkSj 

iznhiA nku nsrs le; fdls D;k pkfg,] ;g tkudj mls ekaxus ij ;k fouk ekaxs Hkh 

Lo;a nku nsrs gSA os lodks ¼x`gLFk ;k izoftr] ekrk&firk] lacaf/kr] fe=] iRuh] iq=] 

nkl&nklh½ u fglko ls nsrs gS uk lw[kk&lw[kk] oju~ leqfpr ek=k esa nsrs gSaA u 

ykHk&lRdkj] u izR;qidkj rFkk u Qy dh bPNk ls nsrs gSA oju~ lE;d~ lacksf/k gsrq 

nku nsrs gSA cksf/klRo ;kpd ds izfr ?k`.kk Hkko ls vkØks’kiwoZd Øksf/kr gkdj ns; 

oLrqvksa dk nku ugha djrs oju~ [kq’k gksdj vknjiwoZd nku nsrs gSA os dkSrqgy mRiUu 

djus gsrq ugha] oju~ deZ&Qy esa J)k j[krs gq, nku nsrs gSA ijLij QwV Mkyus ds 

fopkj ls dHkh ugha oju~ ifj’kq) fpr ls nku nsrs gSA os fiz; o e/kqjHkk"kh] laf{kIr ok.kh 

ls ;qDr gksdj nku nsrs gSA cksf/klRo os viuh iRuh] iq=] iq=h] nkl] nklh rFkk deZdkj 

dks fcuk muls iqNs muds nq%[kh gksus ij fdlh oLrq dk nku ugha nsrsA oju~ mUgsa 

lp&lp crkdj mudh iw.kZ lgerh ls gh nku nsrs gSA os tkuoq>dj jk{kl] fipkl ;k 

vU; fdlh dks Hkh Øwj dk;Z djus ds fy, dksbZ oLrq nku ugha djrsA iztk ds vuFkZ ;k 

muds nq%[kh gksus ds laHkkouk esa os vius jkT; dk nku ugha djrs vH;karj nku nks 

izdkj dk ekuk x;k gSA tSls dksbZ O;fDr fdlh ds ?kj ds Nr fxj tkus ij o"kkZ ;k 

'kkafr ls rRrdky mldks j{kk dk dksbZ mik; u ns[kdj Loa; ogka ysVdj vius 'kjhj 

ls mldh j{kk djsA gkFk iSj us=kfn vaxks dk nku nwljs izdkj dk vH;karfjd nku gSA 

oká vkSj vH;karj nksuks izdkj dh oLrqvksa dk nku lacksf/k izkIr gsrq fn;k tkrk gS8A 
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jktk] pksj] vxyxh] ck<+] 'k=q] ok?k] lkai] jk{kl rFkk Hkwr fipkl ls mRiUu Hk; ls 

izkf.k;ksa dh j{kk dj ds mUgs vHk; nku fn;k tkrk gSA 

 vKkfu;ksa dks /keksZins’k ds ek/;e ls Kku dk ekxZ crkuk gh /keZnku gSA bgyksd 

o ijyksd fgr ds fy, lPpk mins’kgh /keZ nku gS] cksf/klRo dk /keZ nku ikj u x, 

gq, dks ikj tkus ds fy, vkSj ikj x, gq, dks ifjiDork gsrq gksrk gS] nku] 'khy] 

LokfxZd dFkk,¡ dk;ksaZfd nq"ifj.kke] laDys’k;qDr fu"Øe.k dk Qy] Jkod cksf/k] lE;d~ 

lacksf/k] nku ikjferk dk LoHkko jl vkSj y{k.kkfn ij ns[kuk gh ^/keZnku^ gSA ;gh 

loZJs"B nku Hkh gSA 

^vkfHk"k nku^ dk vFkZ gS %& vk;q] o.kZ] lq[k] cy] vkSj cqf) dh fu"ifr gsrq vUu dk 

nku rFkk dk; Dys’k vksj I;kl cq>kus gsrq is; inkFkksZa dk nku vkSj yTtk feVkus rFkk 

vyadkj gsrq lqnaj oL=ksa dk nku9] cksf/klRo bl izdkj dk loZnku fdlh ds ?kkr gsrq 

ugha] Hk; ls ugha] yTtk ls ugha oju~ fu%LokFkZ Hkko ls Loa; vius gkFkksa ls nsrs gSaA os 

dkykuq:Ik nku nsrs gS] lexz:Ik ls nku nsrs gS] rFkk rhuksa dkyksa esa izlUu eu ls nku 

nsrs gS] rFkk dHkh fdlh ;kpd dk vieku ugha djrsA10 

 nl ikjferk ij gh lEiw.kZ tkrd dFkk vk/kkfjr gSA xkSre cq) 547 tUeksa rd 

ikjferkvksa ds ckn gh lE;d lEcq) cus FksA cksf/klRo euq"; gh ugha Ik’kq if{k;ksa ds :Ik 

esa Hkh crkSj uk;d mDr dFkk ls lacf/kr gSA bu ik=ksa ds eq[k ls dksbZ u dksbZ f’k{kk 

¼cqf) dkS’ky ;k Kku pkrqFkZ½ dFkkdkj us vko’; fnykbZ gSA fu%lnsg Hkkjr esa bu fo’o 

izfl) yksd dFkkvkas dk ,d viuk LFkku gSA bu dFkkvksa ds uk;d&ukf;dkvksa ds fy, 

dqN Hkh vns¸; ugha gSA muds lkeus ;kpd gh gkj tkrk gS] nkrk ughaA nku ikjferk 

ds iwfrZ gsrq bu dFkkvksa ds ik= /ku&lEifr] iq=] iRuh] 'kjhjkax vkSj ;gk¡ rd dh 

viuk thou rd lefiZr dj nsrs gSA 

 pfj;k fiVd ds dqy p;kZ, ¼pfjr½ dk mYys[k fd;k x;k gSA bu lHkh pfj;kvksa 

dks dFkk,¡ ¼dsoy ,d dks NksM+dj egkxksfoun pfj;k½ tkrd dFkk esaa gSaA izR;sd pfj;k 

dk o.kZu tkrd dFkk ds o.kkZ:Ik gS ij p;kZvksa :Ik xkFkkRed gSA blh rjg ewy tkrd 

dFkk,¡ ogk Hkh ik;k tkrk gSA 

nku ikjferk,¡ vkSj muds lekukarj tkrd dFkk,¡ bl izdkj gS %& 

1- vfdfr pfj;k  &  vfdfr tkrd ¼480½ 

2- la[k pfj;k  &  la[kiky tkrd ¼24½ 
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3- dq:/kEe pfj;k  &  dq:/kEe tkrd ¼276½ 

4- egklqnLlu pfj;k &   egklqnLlu tkrd ¼95½ 

5-  egkxksfoan pfj;k & egkxksfoan tkrd ¼;g nh?kfudk; esa ik;k tkrk gS]  

tkrd esa bldk o.kZu ugha feyrk gSA½ 

6- fufejkt pfj;k  &   fufe tkrd ¼54½ 

7- pna dqekj pfj;k  &  [k.gky tkrd ¼542½ 

8- flfojkt pfj;k  &  flfo tkrd ¼499½ 

9- osLlarj pfj;k  &  osLlarj tkrd ¼347½ 

10- lliafMr pfj;k  &  ll tkrd ¼316½ 

 

fu"d"kZ %&  ikjferk,a gh cksf/klRo ds cq)ro rd tkus dk lksiku ¼ekxZ½ gS] bldh 

iw.kZrk ds ckn gh lE;d lacq) curs gS] cksf/klRo ikjferkvksa ds iw.kZrk gsrq 547 tUe 

ysrs gSA 10 ikjferkvksa esa izFke nku ikjferk dk vH;kl djds gh vkxs c<rs gSA fHkUu& 

fHkUu xzaFkks esas nku ds fHkUu&2 izdkj ls oxhZÑr fd;k x;k gSA nku ds vusd izdkjks ds 

v/;;u ls irk pyrk gS fd ^nku^ ,d cgqr cM+h 'kfDr gS ftlds }kjk ekuo yksHk 

:ih 'k=q ij fot; izkIr dj ysrk gSA lHkh nkuksa esa /keZnku dh Js"B ekuk x;k gSA 

nku LoxZ dk lh/kk ekxZ gSA nku ds ek/;e ls gh cM+s&cM+s fogkjks dk mn~xe ,oa 

fodkl vxzlj gks jgk gSA 

 

&&&%%%%%&&& 

lanHkZ lwfp %& 

 
1- pfj;kfiVd] i`"B&217 
2- i- fo- i`"B&50 
3- ogh 
4- ogh 
5- tkrd fgUnh i`"B&79] ¼Hk- vk- dkS-½ 
6- egkfuns’k&1]1]2 
7- i- nh- i`"B&288 
8- i- nh- i`"B&239 
9- ogh] i`"B&240 
10- i- nh- i`"B&241 


