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fuokZ.k dk Lo:i 
¼LFkfojokn ds fo”ks"k lanHkZ esa½ 

 
fiadq dqekj 

'kks/k Nk=] ikfy foHkkx 
uo ukyUnk egkfogkj] ¼ekfur fo”ofo|ky;½ 

ukyUnk& 803111] fcgkj 
                        Email:-pinkukmar88@gmail.com    

 
ckS) ijEijk esa euq"; ds thou dk ije y{; fuokZ.k dh izkfIr gSA cq) us bls /keZ 

vkSj fou; dh ,dek= jl vkSj czãpfj;okl dk loksZRd`"V Qy cryk;k gSA ;g loZey 

fojfgr vR;Ur ifj”kq) voLFkk dk uke gSS] ftlds vf/kxe ls tkfr&tjk&lefUor HkopØ 

lnk ds fy, HkXu gks tkrk gS rFkk yksdksŸkj lq[k dh izkfIr gksrh gSA fuokZ.k dks egkleqnz 

ls mifer fd;k x;k gSA ftl izdkj egkleqnz dk dsoy ,d jl gS] yo.k jl( mlh 

izdkj cq) ds }kjk izosfnr /keZ&fou; dk Hkh dsoy ,d jl gS og gS& foeqfDrjl vFkkZr~ 

fuokZ.k dh izkfIrA  

LFkfojoknh ckS) okM-~e; esa viuk viwoZ LFkku j[krk gS vkSj mldk viuk egÙo gSA 

cq) us dBksj ri”pj.k vkSj vk/;kfRed lk/kuk ds vuUrj nks ijekFkZ lR;ksa dk vf/kxe 

fd;k ftlesa izFke izrhR;leqRikn vkSj nwljk fuokZ.kA ;s nksuksa ijekFkZ lR; vR;Ur nqcksZ/k] 

vrD;Z vkSj nqnZ”k FksA ckS) okM-~e; esa tks v/;kfRed lk/kuk fofgr gS ml lk/kuk ds 

ifj.kkeLo:i gh ;ksxkopj dks fuokZ.k dk vf/kxe gksrk gSA 

fuokZ.k dk Lo:i 

cq) us fuokZ.k dks ije~ lq[k in] ve`r in] vP;qr in] f”ko in] vuqŸkj;ksx {kse] 

ije 'kkfUr dh voLFkk lqjf{kr }hi vkfn dgk gSA fuokZ.k Hkoiziapksi”ke gSA lkalkfjdrk 

rFkk jkxkfRed o`fÙk ls mijfr ,oa vfLerk dk loZFkk foltZu gh fuokZ.k gSA tks lk/kd 

viuh mRd`’V rikslk/kuk ds cy ls fuokZ.k dks izkIr dj ysrk gS mlds lHkh cU/ku NwV 

tkrs gSa rFkk Hko&L=ksr cUn gks tkrk gS ,oa vkokxeu dh J`a[kyk fujkd`r gks tkrh gSA 
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fuokZ.k dks ijelq[k dh Hkh laKk nh x;h gSA ;g nq%[k&foeqfDr dks ijkeksÙke voLFkk gS tks 

fuokZ.k lq[k dh ifjKkidk gSA fuokZ.k vekuq’kh jfr gS] tks /keZ dk lE;d~ n”kZu djus 

izksn~Hkwr gksrh gSA og fufoZ’k; eu dk vkuUn gSA ,slk viwoZ] lq[k gS tks vkyEcu dh vis{kk 

ls loZFkk jfgr ,oa vrhfUnz; gSA fuokZ.k ije “kkUrkoLFkk gS] blesa ije mi”kkfUr dh 

miyfC/k gksrh gSA1 lqÙkfuikr ds esÙklqÙk esa fuokZ.k dks ^^”kkUrin** dgk x;k gSA 

fuokZ.k dh O;k[;k ve`r in ds :i esa Hkh fd;k x;k gSA fuokZ.k vkR;fUrd nq%[k 

foeqfDr dh ijekoLFkk gSA pkj Le`fr&izLFkkuksa dh Hkkouk] Lokn&R;kx] oSjkX;] vfuR;] nq%[k 

rFkk vukRe bu lkr oLrqvksa dh vfHkKk dks ve`r dh vksj ys tkus okyk ekxZ dgk gSA2 

ikfy f=fiVd esa vusd ckj fuokZ.k dks ve`r in dgk x;k gS] tks cM+k lkFkZd gSA ^^eSusa 

ve`r dks ik fy;k gSA** bu “kCnksa esa cq) us viuh lR; izkfIr dh lwpuk loZizFke lalkj 

dks nh FkhA3 cq) us ve`r dh vksj ys tkus okys ekxZ ds :i esa e/;e ekxZ ¼vk;Z v’Vkafxd 

ekxZ½ dk mins”k fn;kA 

cq) us bl yksd dks dkj.k dgk gSA blesa dgk¡ =k.k gS] dgk¡ {kse gS] bldh [kkst 

mUgksaus dh FkhA mUgksaus dgk gS] ^^/khj iq:’k fuokZ.k esa izos”k djrs gSa tks vf}rh; ;ksx{kse 

gSaA4 /khj uked fHk{kq.kh dks mins”k nsrs gq, cq) dgrs gSa fd ^^/khjs! rw ml fuokZ.k dh 

vkjk/kuk dj] tks vf}rh; ;ksx{kse gSA blh izdkj ,d nwljh fHk{kq.kh dks fuokZ.k&lk/kuk esa 

vxzlj gksus ds fy, mRlkfgr djrs gq, “kkLrk us dgk Fkk] ;ksx{kse dh izkfIr ds fy, rw 

dq”ky /keksZa dh o`f) djA 

ve`r vkSj “kkfUr in dgus ds lkFk&lkFk cq) us fuokZ.k dks vP;qr in Hkh dgk gSA 

^^NUn jkxfojrks lks fHkD[kq iPpaxk verka lfUra fuCckuainePpqra**5A bldk vFkZ ;g gS fd 

bPNk vkSj jkx ls fojr izKkoku fHk{kq ve`r] “kkfUr vP;qrin fuokZ.k dks izkIr djrk gSA 

blh dk lk{; nsrs gq, ,d lk/kd fHk{kq us dgk gS eSaus vP;qr in esa izos”k fd;k gSA ldqyk 

uked fHk{kq.kh us Hkh Lo;aos| vuqHko ds vk/kkj ij dgk ^^eSaus fueZy /keZ fuokZ.k dks ns[kk gS] 

tks vP;qr in gSA6 
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fuokZ.k dh O;qRifÙk 

fuokZ.k dh izkfIr ls lalkj ds lkjs nq%[kksa ls eqfDr feyrh gSA fuokZ.k ;k fuCcku 'kCn 

Lo;a r`".kk ls jfgr voLFkk dk |ksrd gSA O;qRifŸk dh n`f"V ls ^fuokZ.k* 'kCn nks inksa ls 

fu"iUu gS( ;Fkk fu$okuA ^fu* milxZ gS] ;g fu"ks/k ;k fujks/k vFkZ dk |ksrd gSA ^oku* 

r`".kk dks dgrs gSaA vr% r`".kk dk fujks/k gh fuokZ.k gS&^^r.gk; foIigkus fuCckua bfr 

oqPpfrA**7r`".kk dks euq"; ds nq%[k dk izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA r`".kk ds dkj.k gh euq"; 

dq”ky&vdq”ky deksZa dks djrk gS rFkk mlds rn~:i foikd ds vuq:i fofHkUu xfr 

;ksfu;ksa esa lalj.k djrs gq, nq%[k dk vuqHko djrk gSA blfy, r`".kk dks nq%[k dk ewy 

dkj.k cryk;k x;k gSA cq) us dgk gS&^r.gk; tk;rh lksdks] r.gk; tk;rh Hk;aA*8 

fuokZ.k ds dbZ izdkj ls O;qRifÙk ijd vFkZ fd;k x;k gSA ;g “kCn fu%$oku nks inksa 

ls cuk gSA ;gk¡ fu% dk vFkZ fu’ks/kkRed gS vkSj oku dk vFkZ tyuk gS] bl izdkj fuokZ.k 

dk vFkZ ugh tyuk ;k cq> tkuk gSA lqÙkfuikr esa dgk x;k gS fd&^^fuCcfUr /khjk ;Fkk;a 

inhiks**9 vFkkZr~ Kkuh iq:’k iznhi dh rjg cq> tkrs gSaA iznhi dh rjg cq>uk gh fuokZ.k 

dh izkfIr djuk gSA ge tkurs gSa fd iznhi rHkh rd ty ldrk gS tc rd mlesa rsy gSA 

mlh rjg euq’; bl Hko&pØ esa rc rd vkrk jgrk gS tc rd mlesa r`’.kk “ks’k gSA iqu% 

fuCcku “kCn dh O;qRifÙk fu$ok ds ;ksx ds :i esa dh xbZ gS ^^fu** dk vFkZ ugha rFkk ^^ok** 

dk vFkZ >ksadk gSA10 ftl izdkj gok ds >ksads mBrs jgrs gSa vkSj mBdj thou dks v”kkUr 

djrs gSa mlh rjg r`’.kk ds >ksads mBdj thou dks v”kkUr djrs gSaA fuCcku dk vFkZ >ksads 

dk mi”ke ;k vUr Hkh fd;k tk ldrk gSA mnku esa dgk x;k gS fd ftl izdkj yksgs ds 

?ku dh pksV iM+us ij tks fpuxkfj;ka mBrh gS os rqjUr gh lekIr gks tkrh gS mlh rjg 

dker`’.kk] Hkor`’.kk vkSj foHkor`’.kk ls eqDr O;fDr fuokZ.k izkIr dj ysrk gS vkSj dgk¡ pyk 

tkrk gS ;g dguk dfBu gSA 

fuCcku “kCn dh O;qRifÙk nqljs izdkj ls Hkh dh tk ldrh gSA fuokZ.k fu$oku nks 

inksa ds esy ls curk gSA ^^fu** milxZ dk vFkZ ;gk¡ fu’ks/kkRed gS vkSj ^^oku** “kCn dk 
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vFkZ lalkj&okluk] xguou bR;kfn dgk x;k gSA ;g lalkj D;k gS \ lalkj iqu% iqu% 

tUe ysuk rFkk e`R;q dks izkIr djuk gSA okluk dk vFkZ dq”ky rFkk vdq”ky deksZa ls izkIr 

laLdkj rFkk foKku ls gS vkSj xguou ik¡pksa LdU/k gSaA :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj 

foKku] ;s ik¡pksa LdU/k gh gekjs thou esa xguou dh jpuk djrs gSa] blfy, fuokZ.k dk 

vFkZ lalkj okluk rFkk xguou ls NqVdkjk gSA  

vkpk;Z cq)?kks’k us fuokZ.k “kCn dk iz;ksx lHkh eyksa ls NqVdkjk ikdj vR;Ur 

ifj”kq) gksus ds vFkZ esa fd;k gSA^^lCcya fojfgra vPpara ifjlq)a fuCckua**11A lHkh eyksa ls 

fojfgr gksus ij gh gesa vk/;kfRed “kkfUr fey ldrh gSA tc rd gekjs vUnj ey “ks’k gS 

rc rd ge “kkfUr ykHk ugha dj ldrs gSaA  

fefyUn iz”u esa ukxlsu us fuokZ.k ds fo"k; esa cM+h lw{e foospuk dh gS( mudk 

Li"V dFku gS fd fujks/k gks tkuk gh fuokZ.k gSA12 lalkj ds lHkh vKkuh tho bfUnz;ksa vkSj 

fo’k;ksa ds miHkksx esa yxs jgus ds dkj.k ukuk izdkj ds nq%[k mBkrs gSa] ijUrq Kkuh vk;Z 

Jkod bfUnz;ksa vkSj fo’k;ksa ds miHkksx esa dHkh ugha yxk jgrk gS vkSj u mlls vkuUn gh 

ysrk gSA Qyr% mldh r`’.kk fujks/k gks tkrk gSA r`’.kk fujks/k ds lkFk miknku dk rFkk Hko 

dk fujks/k mRiUu gksrk gSA iqutZUe ds cUn gksrs gh lHkh nq%[k :d tkrs gSaA bl izdkj 

r`’.kkfnd Dys”kksa dk fujks/k gks tkuk gh fuokZ.k gSA 

Hkxoku cq) fuokZ.k dks ,d lqUnj miek ds }kjk le>krs gq, dgrs gSa fd& euq’; 

ds “kjhj dks ,d jktk dk uxj crk;k gS] ftlds N% bfUnz;&vk;ru N% njoktksa ds leku 

gSA bl uxj ds }kjj{kd Le`fr vkSj jktk eu gSA bl eu&:ih jktk ds ikl “keFk vkSj 

foi”;uk :ih nks lUns”kokgd vkrs gSa tks lR; dk lUns”k ykrs gSaaA ftl ekxZ ls ;s 

lans”kokgd vkrs gSa og vk;Z v’Vkafxd ekxZ gS vkSj lR; ds ftl lans”k dks os ykrs gSa] og 

gS fuokZ.k vkSj mldk ekxZ gSa vk;Z v’Vkafxd ekxZ tks fuokZ.k&:ih ve`r dh izkfIr dk 

mik; gSA13 fuokZ.k ds vuq:i ekxZ gS vkSj ekxZ ds vuq:i fuok.kZ gSA lk/ku vkSj lk/; esa 

,d:irk gSA ftl izdkj xaxk dh /kkjk ;equk ls feyrh gS vkSj feydj nksuksa ,d gks 
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tkrh gS] mlh izdkj fuokZ.kxkfe.kh izfrink fuokZ.k ds lkFk esy [kkrh gS vkSj feydj ,d 

gks tkrh gSA 

fuokZ.k dk egÙo 

fuokZ.k dk mins”k cq) us ml “khry lR; ds :i esa fn;k Fkk] tks lEiw.kZ lk/kuk 

dk vkJ; gS] ijUrq Lo;a ftlds vkJ; ds lEcU/k esa dksbZ mÙkj ugha fn;k tkrk ldrk gSA 

fuokZ.k vfUre lR; gSA mlds vkxs ^usfr&usfr* gSA vFkkZr~ tks usfr&usfr mifu’kn~ n”kZu esa 

czã ds vf/k’Bku ds lEcU/k esa gksrh gS] ogh ckr ckS) n”kZu esa fuokZ.k ds lEcU/k esa Hkh gSA 

^^fHkD[kqvksa! pD[kq] Jks=] ?kzk.k] ftâk vkSj dk; dk vkJ; eu gSA eu dks ;ksfu”k% eufldkj] 

eufldkj dk lE;d~ Le`fr gSA foeqfDr dk vkJ; fuokZ.k gS] ijUrq ;fn rqe iwNks fd 

fuokZ.k dk vkJ; D;k gS] rks ;g ,d vfriz”u gS] ftldk mÙkj ugha fn;k tk ldrkA ;g 

czãp;Z dk thou fuokZ.k esa izos”k ds fy, gS fuokZ.k rd tkus ds fy, gS] fuokZ.k esa 

ifjiw.kZrk izkIr djus ds fy, gSA14 

cq) us jk/k dks fuokZ.k dk mins”k fn;kA ^^jk/k! ;g lE;d~ n`f’V fuosZn ds fy, gSA 

fuosZn fojkx ds fy, gS] fojkx foeqfDr ds fy, gS vkSj foeqfDr fuokZ.k ds fy, gSA ;fn rqe 

iwNks fd fuokZ.k fdlds fy, gS rks iz”u dk vfrØe.k djrs gks vkSj mldk mÙkj ugha fn;k 

tk ldrkA jk/k! czãp;Z dk thou fuokZ.k esa izos”k ds fy, gSA15 blh izdkj tc fo”kk[kk 

us fHk{kq.kh /kEefnUuk ls iwNk Fkk] ^^vk;sZ! fuokZ.k dk izfrHkkx D;k gS \ rks mlus ;gh mÙkj 

fn;k FkkA ^^vkoql fo”kk[kk! rqe iz”u dk vfrØe.k dj xbZA iz”uksa dh lhek dks idM+ dj 

ugha j[k ldhA vkoqlk fo”kk[kk! czãp;Z fuokZ.k&i;ZUr gS] fuokZ.k&ijk;.k gS] 

fuokZu&i;Zolku gSA16 

ukxlsu dh lEefr esa fuokZ.k ds ckn O;fDrRo dk loZFkk yksi gks tkrk gS] ftl 

izdkj tyrh gqbZ vkx dh yiVsa cq> tkus ij fn[kykbZ ugh tk ldrh gS] mlh izdkj 

fuokZ.k izkIr gks tkus ds ckn og O;fDr fn[kykbZ ugha tk ldrh] D;ksafd mlds O;fDrRo 

dks cuk;s j[kus ds fy, dqN “ks’k ugha jg tkrk gSA17 ftl izdkj dksbZ Hkh euq’; viuh 
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izkd`frd “kfDr ds cy ij fgeky; rd tk ldrk gS] ijUrq og yk[kksa dksf”k”k djs og 

fgeky; dks bl LFkku ij ugha yk ldrkA Bhd mlh izdkj fuokZ.k dk lk{kkRdkj djus 

dk ekxZ cryk;k tk ldrk gS] ijUrq mlds mRikn gsrq dk dksbZ Hkh ugha fn[kyk ldrkA 

bldk dkj.k ;g gS fd fuokZ.k fuxqZ.k gS] D;ksafd Hkwr] oÙkZeku rFkk Hkfo’; bu rhuksa dky 

ls ijs gSA 

fuokZ.k ds izdkj 

foeqfDr&jl dh n`f’V ls fuokZ.k ,d izdkj ds gksus ij Hkh dkj.k ,oa voLFkk dh 

n`f’V ls fuokZ.k nks izdkj ds gksrs gSaA lmikfnlsl fuCcku ,oa vuqikfnlsl fuCcku 

lmikfnlsl fuCcku 

lmikfnlsl esa ^mikfn* dk vFkZ gS& iapLda/kA ^l* dk vFkZ lfgr ;k lkFk gS rFkk ^lsl* 

dk vFkZ gS& fo|ekuA bldk vfHkizk; ;g gS fd “kq) :i esa iapLda/k ds fo|eku jgrs gq, 

ftl fuokZ.k dh izkfIr gksrh gS] mls lmikfnlsl fuokZ.k dgrs gSaA bls thfor voLFkk esa gh 

izkIr fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk esa fdlh izdkj dh r`’.kk ugha jg tkrh gSA euq’; 

ifj”kq) gks foeqfDr&lq[k dk vuqHkou djrk gSA bl voLFkk dks O;Dr djrs gq, dgk x;k 

gS&^^lCceyfojfgra] vPpUrifjlq)a fuCckua uke** lmikfnlsl fuokZ.k izkIr euq’; bl yksd 

esa vuklDr Hkko ls fo|eku jgrk gSA dc rd fo|eku jgrk gS \ tc rd deZ ds vk/kkj 

ij izkIr uke:i dh fLFkfr cuh jgrh gSA tc deZ&Qy lekIr gks tkrk gS] rc ej tkrk 

gS] ij ejus ds mijkUr mldk iqutZUe ugha gksrk gSA 

vuqikfnlsl fuokZ.k 

vuqikfnlsl fuokZ.k esa ^vu* dk vFkZ gS& ugha jguk] ^mikfn* dk vFkZ gS& iapLda/k rFkk  

^lsl* dk vFkZ gS& fo|ekuk jgukA bl izdkj iapLda/k dh vfo|ekurk esa ftl fuokZ.k dk 

ykHk gksrk gS] mls vuqikfnlsl fuokZ.k dgk tkrk gSA bl voLFkk esa euq’; e`R;q dks izkIr 
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dj iqu% tUe xzg.k ugha djrk gSA og “kk”or lq[k dh vuqHkwfr djrk gSA bl lEcU/k esa 

dgk x;k gS fd& 

vHksfndk;ks fujksf/k l²´k] osnuk lhfrHkfoalq lCckA 

owilfealq lalkjk] fo²´k.k vRFkekxek frAA 

vFkkZr~ :idk; u’V gks x;k] laKk fu:) gks x;h] osnuk “kkar gks x;h] laLdkjksa dk 

mi”ke gks x;k rFkk foKku us vFkZ dks izkIr dj fy;kA 

fu’d’kZ 

ckS) n”kZu ds vuqlkj fuokZ.k ;ksxkopj dk ije y{; gSA fuokZ.k dh O;qRifŸk dk 

ijd vFkZ lHkh izdkj ds r`".kkvksa ls NqVdkjk ikuk gSA r`".kk gh iap Lda/kksa dks tUe nsrh gS 

vkSj gesa ckj&ckj tUe ysdj nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA bl nq%[k ls NqVdkjk dSls ik;k tk; 

;g ckS) /keZ ,oa vU; n”kZuksa ds fy, vge~ iz”u jgk gSA cq) us vius mins”kksa esa oSKkfud 

O;k[;k izLrqr dj ;g izekf.kr dj fn;k gS fd gekjs lHkh izdkj ds nq%[kksa dh tuuh r`".kk 

gSA ;fn ge r`".kk ls vius dks eqDr dj ldsa rks cgqr cM+k lq[k izkIr gksxkA euq"; tc 

vius thou ds ckjs esa xgjkbZ ls lksprk gS rks og ,slk lkspus dks ck/; gks tkrk gS fd 

nq%[k ls NqVdkjk dSls ik;k tk; vkSj gekjs thou dk ije y{; D;k gS\ bl lanHkZ esa 

fuok.kZ dh izkfIr gh vfUre y{; ds :i esa lkeus vkrh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph% 

1- FksjhxkFkk i`0&15 
2- vaxqrjfudk;] Hkkx&4] i`0&46 
3- fou;fiVd] egkoXx] i`0&10 
4- /kEein 2@3 
5- FksjhxkFkk] i`0&211 
6- lqÙkfuikr 5@8 
7- vfHk/keZfcUnq] gfj”kadj “kqDy] i`0&257 
8- ogh0 i`0&257 
9- ckS) n”kZu ehekalk] cynso mik/;k;] i`0&127 



8 
 

10- ikfy lkfgR; dk bfrgkl] Hkjrflag mik/;k;] i`0&352 
11- ckS) n”kZu ehekalk] cynso mik/;k;] i`0&128 
12- fefyUn iz”u i`0&92 
13- egkxksfoUnlqÙk] nh?kfudk; 2@6 
14- la;qÙkfudk;] Hkkx&5] i`0&218 
15- la;qÙkfudk;] Hkkx&2] i`0&189 
16- pqyosnYylqÙk] efT>efudk; 1@5@4 
17- fefyUn iz”u] i`0&329 

 


