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Mk. lqf’erk 

fnYYkh fo”ofo?kkYk; 

 

yadkorkj lw= esa foKkuokn 

 ckS)&/keZ dh egk;kuh 'kk[kk esa ftl foiqy lkfgR; dh jpuk gqbZ mls lw=] 'kkL= 

,oa /kkj.kh rFkk Lrks= tSls LFkwy izHksnksa esa j[kk tkrk gSA bu izHksnksa esa lw=ksa dks egk;kuh 

ijEijk eas Lo;a cq) }kjk mifn"V ekuk x;k gS fdlh vkpk;Z }kjk iz.khr ughaA bu lw=ksa 

dh 'kSyh ,oa dF; LFkfojoknh ckS) ijEijk ds ikfy&lqrksa ds leku gS rFkk buesa cq) rFkk 

muds }kjk lk{kkr~—r /keZ dks cgqr dqN f”kfFky ,oa vO;ofLFkr 'kSyh esa izLrqr djus dh 

lkekU; izo`fr Li"V :i esa n`f"Vxr gksrh gSA nwljh vksj egk;ku ijEijk ds 'kkL= ckS) 

vkpk;ksZa dh LorU= jpuk,a gSa ftuesa cq)ksifn"V rFkk lw=ksa esa lax`ghr /keZ ij O;ofLFkr ,oa 

rdZ laxr xEHkhj vuqfpUru izkIr gksrk gSA izk;% cq)ksifn"V egk;kuh lw= mlh :i esa gS 

ftl izdkj 'kadj Hkk"; vkfn ds ewy mRl czã lw= tSls lw=ksa esa igpkus tk ldrs gSaA 

 egk;ku&ijEijk esa ukS lw= vR;f/kd lekn`r gSa rFkk bUgsa ukS /keZ Hkh dgk tkrk gSA 

budk ,d vU; vfHk/kku oSiqY;&lw= Hkh gSA bu ukS lw=ksa esa izKk&ikjferk&lw= rFkk vk;Z& 

yadkorkj&lw= ckS)&n”kZu ds fodklsfrgkl dh n`f"V ls fof”k"V egRo j[krs gSa D;ksafd 

bUgha ds vk/kkj ij ckS)&n”kZu dh ek/;fed ,oa foKkuokn uked 'kk[kk,a fodflr gqbZaA 

,sfrgkfld dkyØe dh nf̀"V ls ;g izrhr gksrk gS fd lw= :i esa 'kwU;okn ,oa foKkuokn 

bu nksuksa nk”kZfud izLFkkuksa dk mn; ;|fi yxHkx lkFk&lkFk gh gqvk ijUrq O;ofLFkr 

nk”kZfud izLFkku ds :i esa 'kwU;okn igys izfrf"Br gqvk rFkk foKkuokn dk mn; 'kwU;okn 

;k ek/;fed ds izfrokn Lo:i esa gqvkA 

 izk;% lewps foKkuokn dks ckS)&fpUru dh ,d gh nk'kkZfud 'kk[kk ds :i esa 

igpkuk tkrk gSA ijUrq yadkorkj lw= ls ysdj 'kkUrjf{kr tSls mrjdkyhu vkpk;ksZa dh 

jpukvksa ds lw{e ijh{k.k ds vk/kkj ij vk/kqfud dky ds vusd fo}kuksa us foKkuokn ds 
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mRrjdkyhu Lo:i dks mlds iwoZdkyhu Lo:i ls vR;Ur fHkUu ik;k gSA egRoiw.kZ 

fl)kUrksa dh fHkUurk ds gh vk/kkj ij bu fo}kuksa us lEiw.kZ foKkuoknh fpUru dks nks 

pj.kksa esa foU;Lr fd;k gS%& 

1- ewy foKkuokn 

2- LorU=&foKkuokn ;k lkS=kfUrd foKkuokn 

bu esa ewy foKkuokn ds ewy lzksr vkpk;Z v”o?kks’k —r egk;ku J)ksRikn 'kkL= 

¼laL—r esa vizkIr½ rFkk yadkorkjlw= esa fo+|eku gSaA vk;Z eS=s;ukFk] vk;Z vlax] vkpk;Z 

olqcU/kq rFkk muds Hkk";dkj vkpk;Z fLFkjefr us yadkorkjlw= dh vO;ofLFkr fdUrq foLr`r 

fo"k;oLrq dks ysdj ewy foKkuokn dks lqO;ofLFkr nk”kZfud izLFkku dk Lo:i iznku 

fd;kA nwljh vksj lkS=kfUrd uked ckS)&n”kZu dh vU;re 'kk[kk ls Hkh foKkuokn dk 

ijorhZ Lo:i fdlh u fdlh :i esa vo”; gh izHkkfor gqvk rFkk mlh ls LorU= 

foKkuokn dk mn; gqvkA LorU= foKkuokn ds izfr"Bkid ukyUnk ds izkphu egkfogkj ds 

;”kLoh vkpk;Z fnM+~ukx gSa rFkk blh egkfogkj ds vkpk;Z /keZdhfrZ] /keZiky] 'khyHknz] 

'kkUrjf{kr ,oa dey”khy tSls uS;kf;d foKkuokn dh bl 'kk[kk ds vU; izeq[k vkpk;Z gSaA 

 yadkorkj lw= esa foKkuokn ds Lo:i ij fopkj djus ls iwoZ ;g ns[kuk Hkh 

vko”;d gS fd ;ksxkpkj vFkok ewy foKkuoknh fpUru ds eq[; izfrik| D;k gSa rFkk 

yadkorkjlw= esa budk izfriknu gqvk Hkh gS vFkok ugha\ 

 blh lUnHkZ esa Þegk;kulEifjxzgß1 “kkL= esa vkpk;Z vlax }kjk fufnZ"V ;ksxkpkj dh 

fuEufyf[kr fo”ks"krk,a ;gka ij m)j.kh; gSa%& 

1- izR;sd /keZ esa fo”kq) foKku ds :i esa /keZ/kkrq vUr;kZeh gksdj fo|eku gSA 

2- LoHkko rhu gSa%& ifjdfYir] ijrU= vkSj ifjfu"iUuA 

3- xzkgd ¼tho] izekrk½ ,oa xzkg~; ¼oLrqtxr½ nksuksa vky;&foKku ds vkHkklek= gSaA 

4- cksf/kKku ds fy, N ikjferk,a vko”;d gSaA 

5- cq)Ùo izkfIr gsrq cksf/klÙo dks nl Hkwfe;ka ikj djuh gksrh gSaA 
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6- vfo|ktU; xzká&xzkgd&okluk ds fujks/k ls v}; izKk ;k cksf/k dh izkfIr gksrh gSA 

7- oLrqr% lalkj ,oa fuokZ.k esa] laDys’k vkSj O;onku esa dksbZ Hksn ugha gS D;ksafd v}; 

/keZ/kkrq iz—fr&fo”kq) gS vkSj }Sr vfo|k&tU; gSA ukukRo lalkj gS( rFkrk ;k 

ÞleRoß fuokZ.k gSA 

vc ;g ns[kuk vko”;d gS fd vlax }kjk izfrikfnr foKkuokn dh ;s vkB ;k nl 

fo”ks’krk,a yadkorkj lw= esa feyrh Hkh gSa ;k ugha\ vkSj ;fn feyrh gSa rks fdl :i esa\ 

bl lEcU/k esa loZizFke bl lqfofnr rF; dks /;ku esa j[kuk gksxk fd yadkorkj esa 

ewy&foKkuokn dh izk;% os lHkh fo”ks’krk,a ;k vo/kkj.kk,a fey tkrh gSa ftUgsa vkxs py dj 

vkpk;Z eS=s;ukFk] vkpk;Z vlax ,oa vkpk;Z olqcU/kq vkfn us O;ofLFkr foKkuoknh n”kZu dk 

Lo:i iznku fd;kA ;g Hkh Lej.khs gS fd yadkorkj egk;kuh ckS)&ijEijk esa Lo;a Hkxoku~ 

cq) }kjk mifn"V ukS oSiqY; lw=ksa esa ls ,d gSA ;g fdlh fof”k"V nk”kZfud izLFkku ds lkFk 

lEc) fdlh vkpk;Z }kjk iz.khr 'kkL= ugha gSA vr% egk;ku ds fdlh fof”k"V nk”kZfud 

izLFkku ds fof”k"V fl)kUrksa dks O;ofLFkr ,oa rkfdZd vk/kkjksa ij izLrqr djus okys 'kkL= 

ds leku bl egk;ku&lw= esa foKkuokn ds O;ofLFkr foospu dh vk”kk ugha dh tk ldrh 

gSA bldh fo"k;oLrq dh lw{e ijh{kk ds vk/kkj ij ;g Lor% Li"V gks tkrk gS fd 

ekalHk{k.k tSls /kkfeZd fo"k;ksa ds foospu ds dqN LFkyksa ds gksrs gq, Hkh yadkorkjlw= esa 

vkpk;ksZa }kjk mrjdky esa fd, x, foKkuokn ds O;ofLFkr foospu ds ewy mRl cht :i 

esa fo|eku gSaA 

;g Hkh /;krO; gS fd ,d lw= gksus ds dkj.k gh yadkorkj lw= dks vkfn ls vUr 

rd i<+us ds mijkUr Hkh ;g lqLi"V ugha gks ikrk fd bl xzUFk esa fdl fof”k"V fl)kUr 

dk n`<+rk ds lkFk izfriknu fd;k x;k gS rFkk bldk eq[; izfrik| D;k gS\ vusd LFkyksa 

esa nks ijLij&fojks/kh fopkj/kkjk,a Hkh nf̀"Vxr gksrh gSaA blls ;g fuf”pr djuk dfBu gks 

tkrk gs fd bl lw= dk dkSu lk va”k ekSfyd gS ,oa dkSu lk izf{kIrA mnkgj.k ds fy, 

bl lw= esa ,d LFkku ij rFkkxr xHkZ dk foospu vkReokfn;ksa ds vkRek ds leku izrhr 

gksrk gS rks vU;= bls vkReoknh rhFkZdksa dks vkdf"kZr djus dk mik;ek= dg dj 
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vkReokn dk fujkdj.k dj fn;k x;k gSA iqu% lxkFkda uked n”ke ifjorZ esa 

vk”p;Ztud :i ls vkReokn dk izfriknu djrs gq, ;g dgk x;k gS] fd ;fn LdU/kksa esa 

vkRek u jgs rks Hkwfe;ksa] of”krkvksa] vfHkKkvksa] vfHk"ksd vkSj fof”k"V lekf/k;ksa dh izkfIr ugha 

gks ldrh%& 

 ÞHkwe;ks of’krk fHkKk vfHk"ksdp mrjaA 

 Lkek/k;ks fo’ks"kk’p vlR;kRefu ukfLr oSAAß2 

 blh izdkj bl lw= esa dgha&dgha fl)kUr i{k ds :i esa ek/;fed n”’kZu ds 

'kwU;okn dk mYys[k gSA3 nwljh vksj vusd LFkyksa esa ijekFkZlr~ ds :i esa fprek= ;k 

fo”kq) foKku dh LFkkiuk dh xbZ gSA4 

 vr% yadkorkj lw= dh bl le; miyC/k vUroZLrq esa fofo/k iz—fr okys fl)kUrksa 

dks ns[k dj lgt gh ;g ftKklk mRiUu gksrh gS fd bl lw= dk izeq[k izfrik| 

foKkuokn gS ;k dqN vkSj\ 

 bl lUnHkZ esa ;g Lej.kh; gS fd egk;kuh ijEijk esa rFkk vk/kqfud fo}kuksa dh n`f"V 

esa Hkh yadkorkj lw= foKkuokn dk ewyHkwr lzksr ,d oSiqY;lw= gSA blesa vO;ofLFkr :i esa 

foKkuokn ds lHkh izeq[k fl)kUr ns[ks tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, lkS=kfUrdksa us ckg~; 

inkFkksZa dh lrk dh flf) vuqeku }kjk ;k Kku }kjk dhA foKkuokfn;ksa us bl er ls ,d 

Mx vkxs c<+ dj ;g dgk fd ;fn ckg~;kFkZ dh lrk mlds Kku ij voyfEcr gS rks fQj 

okLrfod lrk Kku] foKku] fprek= ;k foKfIr gh gSA ckg~; inkFkZ oLrqr% e`xejhfpdk ds 

leku fu%LoHkko gSaA fo”kq) izR;;oknh ¼idealist½ gSaA mldh n`f"V esa ckg~; inkFkZ loZFkk 

vfl) gSa rFkk ckg~; inkFkksZa ds vHkko esa Hkh foKku ,dek= lR; rÙo gS foKkuoknh 

yadkorkj lw= esa vusd LFkyksa esa foKkuokn ds ewyHkwr fl)kUr *fprek=rk* dk dFku 

Li"V 'kCnksa esa djrs gq, fpr dh gh ,dek= lrk dk izfriknu lqǹ<+ vfHkfuos’k ds lkFk 

fd;k x;k gSA 
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 yadkorkj ds vuqlkj foKku ;k fpr gh ,dek= rÙo gSA dkeyksd] :iyksd vkSj 

v:iyksd] bu rhuksa yksdksa dh dksbZ LorU= lrk ugha gSA fprek= dk Kku gh rÙoKku] 

rFkrk&Kku vFkok rFkkxr dh izKk gS%& 

  ÞfodYiek=a f=Hkoa ckg~;eFkZa u fo|rsA 

  fprek=korkjs.k izKk rkFkkxrh erkAAß5 

 ;g Hkh dgk x;k gS fd izo`fr] fuòfr] mRifr ,oa fujks/k] ;g lc fpr dk gh gksrk 

gSA fpr ds vfrfjDr ,slk dksbZ nwljk rÙo gS gh ugha ftldh mRifr vkfn gks lds%& 

  Þfpra izorZrs fpra fpreso foeqP;rsA 

  fpra fg tk;rs ukU;fPpreso fu#/;rsAAß6 

 yadkorkj esa gsrq&izR;;ksa ls tfur :i esa ifjdfYir leLr laL—r /keksZa dks 

fprek= mn~?kksf"kr djrs gq, ;g dgk x;k gS fd ;s laL—r /keZ vkyEcu ,oa vkyEcuh;rk 

ls jfgr gSa ,oa fpr ds gh fp=&fofp= ,oa ukuk vkdkjksa okys ifj.kke gSa%& 

  ÞvkyEckyEC;foxra ;nk i';fr laL—raA 

  fufera fprek=a fg fprek=a rnkE;ge~AAß7 

 vkRek ,oa LdU/k vkfn dks O;kogkfjd lR;ek= crykrs gq, ;g dgk x;k gS fd 

yksd esa lk/kkj.k tu vkRek dks fuR; LorU= lrk ds :i esa LFkkfir djrs gSaA ijUrq vkRek 

dHkh Hkh nzO;&lr~ u gksdj izKfIr&lr~ gSA dqN yksx vkRek dks ikap LdU/kksa dk leqPp; 

ekurs gSa ijUrq LdU/kksa dh Hkh nzO;lr~ :i esa flf) lEHko ugha gSA 

  ÞizKfIrlR;rks g~;kRek nzO;%l u fg fo|rsA 

  LdU/kkuka LdU/krk r}r~ izKIR;k u rq nzO;r%AAß8 
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 fprek=rk dk fuoZpu djrs gq, bl lw= esa ;g Li"V dj fn;k gS fd leLr feF;k 

nf̀"V;ksa ,oa fodYiksa dk ifjR;kx] ckg~; inkFkksZ dk vuqiyEHk ¼vizkfIr½ ,oa vtkfr dks gh 

fprek=rk dgk x;k gS%& 

  ÞO;ko`fr% loZn`"Vhuka dYI;dYiuoftZrkA 

  vuqiyEHkks átkfr’p fprek=a onkE;gaAAß9 

 iqu”p bl txr esa u Hkko gS u vHkko gSA fpr dks NksM+ dj vU; dksbZ Hkh inkFkZ 

lr~ ugha gS%& 

  Þu Hkkoa pkfi ukHkkoa HkkokHkkofooftZre~A 

  rFkrk fprfofueqZDra fprek=a onkE;ge~AAß10 

 fprek= gh ijekFkZ gS rFkk ;gh rFkrk] 'kwU;rk] fuokZ.k ,oa /keZ/kkrq tSls nwljs ukeksa 

ls tkuk tkrk gS%& 

  ÞrFkrk 'kwU;rkdksfV] fuokZ.ka /keZ/kkrqdeA 

  dk;a eukse;a fp=a] fprek=a onkE;ge~AAß11 

 ;gha ij foKkuokn ds bl ewyHkwr eUrO; dks Li"V 'kCnksa }kjk izdkf”kr fd;k x;k 

gS fd tks oLrq&txr~ gesa fn[kykbZ nsrk gS og okLro esa fo|eku ugha gSA bl ij 

LokHkkfod rkSj ij ;g 'kadk dh tk ldrh gS fd tks dqN fn[krk gS og D;k gS\ 

yadkorkjlw= esa blh 'kadk dk lek/kku djrs gq, ;g dgk x;k gS fd ;|fi fpr dk dksbZ 

Hkh vkdkj ugha gS fQj Hkh ;gh fpr dHkh nsg ds :i esa rks dHkh miHkksx ds :i esa fofp= 

:iksa esa fn[krk gSA vr% fp=ek= dh gh okLrfod lrk gS] ckg~; txr rks blh dk ifj.kke 

gS%& 

  Þn’̀;a u fo|rs ckg~;a fpra fp=a fg n`’;rsA 

  nsgHkksx izfr"Bkua fprek=a onkE;ge~AAß12 
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 yadkorkj ds vuqlkj yksdk;r vkfn fprek=rk ds lR; dks ugha ns[krsA mUgsa ;g 

fprek= f}fo/k :i ls izrh;eku gksrk gS%& 

1- xzkg~; ;k fo"k; 

2- xzkgd ;k fo"k;h vFkok KkrkA 

ijUrq tks Kkuh gS os ml fprek= dk n’kZu djrs gSa ftlesa 'kk”orokn ,oa 

mPNsnokn ds nksuksa vUrksa dk ifjotZu gS%&  

 Þfprek=a u i';fUr] f}/kk fpra fg n`’;rsA 

 xzkg~;xzkgdHkkosu] 'kk’orksPNsnoftZre~AA13 

Ckkg~;kFkZ dh miyfC/k ds le; rhu inkFkZ mifLFkr jgrs gSa%& 

1- ?kV] iV vkfn fo"k; tks fpr }kjk xzkg~; gSa 

2- mDr oLrq dk xzg.kdrkZ vFkok fo"k;h ;k Kkrk ,oa 

3- xzg.k ;k xzkg~;&xzkgd ds e/; fo|eku lEcU/kA 

bl izdkj Ks;&Kkrk&Kku dh f=r;h loZ= fo|eku jgrh gSA lk/kkj.k tu dh fDy"V 

eukspsruk esa ;gka Ks; oLrq] Kkrk O;fDr ,oa Kku] bu rhu rÙoksa dk okLrfod ln~Hkko gSA ijUrq 

yadkorkj esa fufnZ"V foKkuoknh ǹf"V esa ;s rhuksa gh ,dkdkj cqf)] Kku ;k fpr ds ifj.kkeek= 

gaSA HkzkUr n`f"V okyk O;fDr gh }Srjfgr fprek= dks vius fodYiksa }kjk Hksnoku~ cuk nsrk gSA 

ijUrq foKkuokn rks foKkuk}Sroknh gSA izfreku esa izfrHkkflr inkFkksZa dh cgqyrk ds dkj.k v}; 

fprek= cgqyrk okyk izrhr gksus yxrk gS] ,d gksus ij Hkh ;g fprek= ukuk izfrHkkflr gksus 

yxrk gSA ijUrq ;FkkFkZ esa ;g fprek= gh drkZ&deZ] Kkrk&Ks; vkfn lc Lo;a gh gSA bl ls 

;g Li"V gks tkrk gS fd vkpk;Z olqcU/kq }kjk foosfpr foKfIrek=rk dh foKkuoknh vo/kkj.kk 

dk lqLi"V izfriknu vk;Z&yadkorkj&lw= esa gSA 
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